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JUSTIFICACION

OBJETIVOS

EL IES La Algaida ha adolecido hasta ahora de un plan de atencién al alumnado
de altas capacidades y/o con vocaciones singulares y altas expectativas en sus
procesos de aprendizaje. Fruto del nuevo Plan de Atencién a la Diversidad
(Riodiversidad 2020-2024), el centro propone un plan de enriquecimiento del
curriculo para este alumnado a través, en este caso, de un programa para el
aprendizaje en el disefo y creacidon de contenidos digitales sobre programas
didacticos enfocados a la ilustraciéon de los contenidos de las civilizaciones
antiguas en un formato centrado en el aprendizaje-servicio, de tal forma que el
portfolio resultante ayude a los demds compafieros a mejorar sus propios
aprendizajes. De esta manera desarrollamos una relacion reciproca entre la
mejora de las competencias propias y la participacién activa en la mejora de las
de los companieros.

- Visualizar la necesidad de establecer un puente de intencionalidad personal
que sirva para vincular la investigacion cientifica con las necesidades de los
demas companferos.

- Desarrollar en el alumnado la pasién por la investigacion cientifica activa y
articular su desarrollo con el dominio responsable de las NNTT.

- Elaborar un portfolio de apoyos creativos que consoliden y desarrollen los
aprendizajes del alumnado en su asignatura de BIOLOGIA 3° ESO, conociendo su
cuerpo y los habitos saludables.

- Desarrollar el uso de habilidades comunicativas y tecnoldgicas para la
construccion de aprendizajes personal y socialmente significativos.

- Habilitar la investigacion como forma natural para el desarrollo competencial.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

SABERES BASICOS ASOCIADOS

1. Profundiza tus conocimientos. La investigacién cientifica del alumnado de Secundaria.

e Formulacién de hipédtesis, preguntas y conjeturas: perspectiva cientifica. La respuesta a
cuestiones cientificas mediante la experimentacion y el trabajo de campo.

e Estrategias para la busqueda de informacién, la colaboracién y la comunicacion de
procesos, resultados o ideas cientificas: herramientas digitales y formatos.

2. Estudio de diferentes dientes. Disefio y elaboracién de dietas saludables y personalizadas al
estilo de vida.

* Métodos de andlisis de resultados. Diferenciacion entre correlacion y causalidad.

e Caracteristicas y elementos propios de una dieta saludable y su importancia.

e Estrategias de cooperacién y funciones a desempefiar en proyectos cientificos de dmbito
académico y escolar. La importancia del respeto a la diversidad, igualdad de género e inclusién.

3. El impacto de las enfermedades nutricionales y mentales de mayor impacto en el entorno.

e Anélisis del concepto de salud y enfermedad.
® Relacién entre los principales sistemas y aparatos del organismo implicados en las funciones de
nutricién, relacién y reproduccion mediante los conocimientos de fisiologia y anatomia.

4. Reflexion sobre el efecto de sustancias perjudiciales para la salud y su prevencién.

* Las drogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales sobre la salud.
e Los hébitos saludables: importancia en la conservacion de la salud fisica, mental y social
(higiene del suefio, habitos posturales, uso responsable de las nuevas tecnologias, etc.).

5. Desmontando mitos y visualizacién de los efectos del tabaco en el cuerpo humano

* La labor cientifica y la personas dedicadas a la ciencia: contribucién de las ciencias bioldgicas e
importancia social
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PLANIFICACION

TAREAS DE DESEMPENO

12 sesidn: 27 de marzo, 16:30-19:30 horas.

Profundiza tus conocimientos: qué es. La investigacién en Secundaria.

22 sesidn: 10 de abril, 16:30-19:30 horas.

Plan de actuacién. Técnicas e instrumentos de investigacion cooperativa.

3% sesién: 17 de abril, 16:30-19:30 horas.

Portfolio 1. Disefio y elaboracién de recursos SA1.

4? sesidn: 24 de abril, 16:30-19:30 horas.

Portfolio 2. Disefio y elaboracién de recursos SA2.

5% sesién: 8 de mayo, 16:30-19:30 horas.

Portfolio 3. Disefio y elaboracién de recursos SA3.

67 sesién: 15 de mayo, 16:30-19:30 horas.

Portfolio 4. Disefio y elaboracién de recursos SA4.

7% sesion: 22 de mayo, 16:30-19:30 horas.

Portfolio 5. Disefio y elaboracién de recursos SA5.

8? sesion: 29 de mayo, 16:30-19:30 horas.

Maquetacion: memoria de actuaciones. Producto final.

METODOLOGIA DE TRABAJO

RECURSOS UTILIZADOS

e Dindmica centrada en el desarrollo de técnicas colaborativas de trabajo, asi como en el
desarrollo coordinado de la técnica del flashcard como base de saberes fundamentales.
¢ Metodologia proactiva, de base cooperativa, encaminada a:
A. poner en valor el conocimiento del medio natural y humano de las grandes culturas
antiguas;
B. fundamentar en soportes mas amenos y motivadores el conocimiento histérico;
C. desarrollar las habilidades digitales a través de la creatividad y el talento personal;
D. fomentar el talento artistico basado en el anélisis del detalle en las imagenes.

e Aula TIC con un ordenador personal por alumno.
* Aula de Tecnologia Aplicada para el disefio colaborativo de contenidos digitales.
® Programasy herramientas digitales especificos para la bdsqueda de informacién y el trabajo

digital de textos e imégenes.

® Programas especificos para la maquetacién y definicién del producto final.
* Repositorios publicos de imagenes de las editoriales educativas nacionales.
e Edicion de un libro final como resultado del proyecto.

® Presentacion ante la comunidad educativa en formato presencial.
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RUBRICA DE EVALUACION

ESCALA DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO
1 |dentificar las af.elcciones para comunes de nuestro entorno y promover habitos saludables Nimero de fichas de saberes bésicos presentadas.
para su prevencion.
2 Elaborar un apoyo didactico para cada nucleo temético y/o saber basico. Numero de apoyos didécticos creados.
3 Crear una ruta alternativa de aprendizaje a través de apoyos animados. Encuesta de valoracién de los materiales por parte del profesorado.
4 Editar un libro como producto final que recoja la experiencia. Encuesta de valoracién de los materiales por parte de las familias.
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Los productos finales demuestran un nivel
excepcional de desempefio y/o la total
comprensién del problema planteado. Se
identifican todos los elementos importantes.
Explican con claridad los conceptos
presentados y ofrecen una respuesta
completa. Proporcionan buenos ejemplos vy
desarrollan nuevas acciones trascendiendo el
problema concreto planteado.

Los productos finales demuestran un nivel de
desempefio que supera lo esperado, asi como
una considerable comprensién del problema
con un nivel de error minimo. Identifican
bastantes de los elementos importantes;
presentan comprension del concepto y
ofrecen una respuesta bastante completa.
Todos los requerimientos de la tarea estan

incluidos en la respuesta.

Los productos finales demuestran un nivel de
desempefio medio y una comprensién parcial
del problema, con errores que no constituyen
una amenaza para el objetivo planteado.
Muestran una comprensién incompleta o
parcial del concepto, pero identifican algunos
elementos importantes y la mayor cantidad de
requerimientos de la tarea estan
comprendidos en la respuesta.

Los productos finales demuestran un nivel de
desempefio por debajo de lo esperado y poca
comprensién del problema. Muchos de los
requerimientos de las tareas faltan en el
resultado; no logran demostrar que se
comprende el concepto; omiten algunos
elementos importantes; hacen mal uso de los
términos y presentan con cierta frecuencia
errores.




Investigadores formados

INTRODUCCION

*El fin y los objetivos de una
investigacion

eInvestigar en Secundaria:
cOMo y para qué

e Planeando nuestro proyecto

e E| diseno de nuestra
investigacion

eReparto de tareas y
organizacion
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UN PROYECTO,
UN EQUIPO,
UN METODO

Nuestro proyecto comenzd con una primera sesion
en la que se expuso y se valoré de manera publica el

sentido y la finalidad de una investigacién educativa.

Qué es, para qué sirve, como llevarla a cabo. Nuestro
alumnado participante, ilusionado ante los retos que
se le proponian recogié la informacién previa para
que pudiéramos trazar un mapa mental de cuales
iban a ser nuestras pequenas tareas de tal forma que,
entre todo, pudiéramos construir un entramado de

conocimientos coherente y compensado.
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o Secundaria

galda
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Tras ello realizamos varias encuestas previas a nuestro
entorno cercano que incluian variadas preguntas sobre
habitos saludables y de vida, ideadas con el objetivo de
analizar estos datos. Estas encuestas las focalizamos en
los siguientes centros de interés:

- El consumo de alcohol, tabaco y cannabis en

adolescentes
- La adiccién al mévil y videojuegos.
- Trastornos de la alimentacién y otras

enfermedades mentales
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Consumo social y
alcoholismo temprano

EL ALCOHOL EN
LOS

ADOLESCENTES

e Actualidad

e COonsecuencias

e Enfermedades

e Habitos saludables
Toma de decisiones

e ENncuesta realizada en el
entorno cercano
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Hoy en dia los adolescentes beben alcohol para creerse
superiores a los demas y para creerse muy maduros pero en la
mayoria de las ocasiones es al contrario ya que algunos
adolescentes se sienten obligados a beber para sentir

aprobacion por la sociedad que hoy en dia vivimos.

Algunas de las consecuencias de que los adolescentes tomen
alcohol es que dana las células cerebrales, esto puede llevar a
problemas de comportamiento y daiio permanente a la memoria,
el pensamiento y el juicio. Los adolescentes que beben tienden a
tener mal rendimiento en el colegio y sus comportamientos

pueden meterlos en problemas.

Entre las enfermedades que pueden llegar a tener los
adolescentes cuando beben frecuentemente es tener alta presion
arterial, enfermedad cardiaca, accidentes cerebro-vasculares,
enfermedad del higado, problemas digestivos, cancer de mama,
cancer de boca, cancer de garganta, cancer de laringe, cancer de
es6fago, cancer de higado, céncer de colon, céncer de recto,
problemas de aprendizaje, problemas de memoria, demencia y
rendimiento escolar. Entre todas estas enfermedades destacamos

el cancer de higado.
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Mas adolescentes consumen alcohol que tabaco o marihuana

29 - 19.3

=i
Ln
1

10 -

Porcentaje del mes anterior
de consumo de alcohol
tabaco o marihuana

De 12 a 13 afos De 14 a 15 afios De 16 a 17 afios

Jévenes por edad

B Alcohol B Tabaco B Marihuana

FUENTE: 2079 Mational Survey on Drug Use and Health. Tablas 2.68. 22B v 1.7B.
Consultado el 10/15/20.
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Algunos de los habitos saludables son:

Evitar las personas o lugares que lo hagan beber méas de lo que deberia.

Planear otras actividades que no impliquen beber para los dias en que tenga ganas de beber.

Mantener el alcohol fuera de casa.

Elaborar un plan para manejar sus ganas de beber.

Estar atento del alcohol que se bebe y ponerse metas.

Acudir, si se cree necesario a asociaciones como Alcohdlicos Anénimos, una comunidad social de ayuda mutua fundada

en 1935 conformada por alcohdlicos en recuperaciéon de la enfermedad de alcoholismo.

Para evitar el consumo es esencial:

Fomentar la autoestima.

Mantener una buena comunicacidn.

Estimular una conducta responsable.

Conocer las actividades que realizan y fomentar las actividades de ocio.

Hablar sin miedo sobre el alcohol.

Dificultar el acceso al alcohol.

Establecer mas espacios de ocio sin alcohol.

Informar claramente sobre las consecuencias.

Regular su venta a través de impuestos.

13



IES LA ALGAIDA (Rio San Pedro, Puerto Real) Cuadernos transversales 2023 (3)

Consumo de alcohol entre los menores

% de encuestados que ha consumido alcohol en Esparia en 2014
Alguna vez en la vida Consumo en los Gltimos 12 meses

78,9% 76,8%

Ultimos 12 meses

Ultimos 30 dias

31,4%
I 25,4%

Alcahol Tabaco Cannabis

Tt i ks sy statista %

HORIZONTE 'iii *’ *1 ::::;:::&;:;‘; han
PROYECTO HOMBRE % . : consumido alcohol en el

§

dltimo afio

Adolescentes
y alcohol

Segun la ultima PR Sl Ty
Encuesta sobre uso o s 4 ) 'ﬂ
de drogas en

Enserianzas

Secundarias en : v

Espafia (ESTUDES) el 'ﬂiﬂ TR

alcohol es la :
sustancia psicoactiva
mas consumida
entre los estudiantes
de 14 a 18 afios.

C/ Galveston, 5 - 29601 Marbella (Malaga)
Programas terapéuticos y de prevencién: 952 775 353

contacto@horizonteproyectohombremarbella.org
www. horlzonteproyectohombremarbella.org

14



IES LA ALGAIDA (Rio San Pedro, Puerto Real) Cuadernos transversales 2023 (3)

Cuando eras adolescente consumias alcohol o si lo eres lo consumes?
60 respuestas

@ si El 55% de las personas no consumen alcohol, el

® No ,

@ i:voous 21,7% si bebe alcohol y el 23,3% solo a veces. La
encuesta muestra una situaciéon bastante buena en
general porque la gran mayoria de los encuestados
no bebe o ha bebido cuando eran adolescentes.

Has tenido algun problema con el alcohol?

60 respuestas
® Si
@ No

El 91,7% de los encuestados afirma no haber tenido

problemas con el alcohol y el 8,3%, en cambio, si los

w han tenido.

15
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Crees que hay una edad minima para consumir alcohol ?
60 respuestas

@® Si
® No
El 83,3%, una amplia mayoria, si cree que hay una
edad minima para empezar a bebery el 16,7% no
cree que haya una edad minima para beber.
Si lo crees, que edad?
60 respuestas
® 1314
® 15/16
® 1718 ) '
® 18 La mayoria de los encuestados sostiene que la edad
@ Nolo creo minima es mas de 18, hecho que parece cierto en

nuestra opinion.

16
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Si has tenido problemas de alcohol,has acudido a un especialista?
60 respuestas

@®si
® No

@ No he tenido problemas

El 91,7 del total de los encuestados afirma que no
ha tenido problemas, asi que pensamos que esta
bastante bien.

Crees que se puede superar un problema con el alcohol?
59 respuestas

® si
® No

@ Tal vez ) . )
Algo mas de la mitad, un 54,2%, si cree que se

puede superar un problema con el alcohol; el
20,3% no cree que se pueda superar; y el 25,4 dice

que tal vez se pueda.

17
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Con cuanta frecuencia consumes alcohol?
59 respuestas

@ 1 vez alasemana
@ Todos los dias

@ 1vez al mes
@ Fiurics semana; el 5,1% beben todos los dias; 18,6% bebe

El 27,1% afirma que beben alcohol una vez a la

una vez al mes; y el 49,2% nunca. En nuestra opinién
la situacién que muestra la encuesta es positiva ya

que una gran mayoria no bebe alcohol.

Crees gue es genético el alcoholismo?
60 respuestas

@ si
® No

@ Talvez
El 6,6% si cree que es genético, el 71,7% no cree

que es genético y el 21,7% dice que tal vez.

T
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Un alcohdlico es alguien que bebe todos los dias?
59 respuestas

Se ha adelantado el consumo de alcohol en los jovenes?
60 respuestas

@ Si
@ No

@ Si
® No

19
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El 67,8% piensa que un alcohdlico es alguien que
bebe todos los dias o de manera asidua, cosa que

creemos que es basicamente cierto.

El 96,7% cree que si se ha adelantado el consumo

del alcohol en adolescentes



Inicios y senales de su
consumo

EL TABACO, EL
VAPER Y LA

MARIRUANA EN
LOS
ADOLESCENTES

«El tabaco: identificacion y
enfermedades asociadas

e Riesgos adicionales en las
mujeres

eLa nuevas modas: el vaper
e Lo marihuana: identificacion

e Habitos saludables y no tan
saludables

e Senales mas frecuentes del
CcCOoNnsuMmo
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EL TABACO:
IDENTIFICACION

¢{QUE CONTIENE UN CIGARRILLO?

2 Acido estedrico Butano '
El tabaco es una planta de tallo grueso y velloso, muy Cera para velas PSR i
ramoso, hojas perennes, grandes, con nervios muy b
-t Metanol
marcados y flores de color rojizo, agrupadas en racimo; = Pintura Combustible
puede alcanzar hasta 3 metros de altura. Esta hoja de esta 5 Q%
Acide acético Hexamina M
Minapra Pastillas para hacer fuego «»
planta que, curada y preparada, se fuma, se masca o se e illas p ey %
aspira en forma de rapé. Un cigarro contiene realmente By
Metano Nicotina
estos “in gredi entes”: Gas de alcantarilla Insecticidas
. . s LT r.
e Nicotina Ciicd  Cadmio Arsénico &
i ERER  Pilas y baterias Venenos
e Acido cianhidrico = =
e Aldehido férmico o | Tolueno | Amoniaco [T
Disolvente industrial Detergentes
e Plomo
-9
7o e b
e Arsénico e Monéxido de carbono Alquitran @
\‘.‘ g (>3s de tubo de escape i El mas cancerigeno =s

e Amoniaco

Elementos radiactivos, como el uranio 40“0 25" 5“

Benceno Sustancias Nocivas para Cancerigenas
Quimicas la Salud

Mondxido de carbono

Nitrosaminas especificas del tabaco

21
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Todas estas sustancias producen importantes
enfermedades como:

e Bronquitis crénica

e Enfisema pulmonar

e Cancer de pulmédn

¢ Hipertensién arterial

e Enfermedad coronaria

e Accidentes cerebro-vasculares

e Ulcera gastro-intestinal

e Gastritis cronica

e Cancer de laringe

e Cancer renal o de vias urinarias

e '—\ + Impotencia sexual en el varor
Pulmones, Entre todas las enfermedades enumeradas nos vamos
Lariiigo hrm]qums ) i
y traquea a centrar en el cancer de pulmén. Se trata de una
. enfermedad con sintomas, que van desde dolor en el
mielﬁgelufau::umr;: i e pecho hasta tos acompanada con sangre. Tiene una
serie de etapas que se pueden identificar vigilando el
peluinsi?eﬁ:a‘; Estouiogo tamafio y la extensién del tumor ademés de la
propagacién de éste. Esta enfermedad ha causado
Cuello uterino Pancreas

1.796.144 muertes en tan solo 2020. Las mejores

Cilia viats formas de evitar esta enfermedad es, sobre todo, no

Vejiga urinaria 3
| | fumando y no mantenerse cerca de gente que lo haga.

22
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Ademas existen riesgos adicionales en las mujeres,
como la probabilidad de padecer un infarto se multiplica
por diez en las mujeres que fuman y utilizan
anticonceptivos orales. Entre las mujeres fumadoras, la
menopausia se adelanta una media de entre 2 y 3 anos
con respecto a las mujeres que nunca han fumado. Por

ultimo, también aumenta el riesgo de sufrir osteoporosis.

/ ¢Que le hace el tabaco
| a tus dientes?

MENOR -
CICATRIZACION |
DE HERIDAS

INFECCIONES
BACTERIANAS

Fumar reduce tu
capacidad de respuesta
. ante infecciones

Menor fluje __ Menor tiempo
y hongos

sanguineo = de recuperacion
y saliva ® de heridas

CARIES
PROFUNDAS |

/ Se manifiesta en ulceras en los labios,
el piso de la boca y el paladar

N

!
|
los dientes guedan desprotegidos | ~

anta las caries AT
A
PERIODONTITIS

) . {
P’
Enfermadad bacteriana

. gue deshace el hueso y se manifiesta ‘
en la pérdida de dientes -

Fumar altera &l PH de la boca;
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¢Qué pasa cuando
dejas de fumar?

Mejoras en la salud que aparecen
después de dejar de fumar

El riesgo de un
derrame se iguala al
de un no fumador

El riesgo de enferme-
dades coronarias se
iguala al de un no
fumador

El riesgo de cancer
de pulmén se reduce
a la mitad del de un
fumador

El riesgo de muerte
se reduce a casi la

mitad del de un
fumador

Después de...

20
minutos

. 1 afio
7|

2-12
semanas

1-9
‘meses

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud

Descenso del ritmo
cardiaco y la presion

sanguinea

El riesgo de enferme-
dades coronarias

(p. ej. infarto) se
reduce a la mitad del
de un fumadaor

Descenso de monoxi-
do de carbono en
sangre hasta niveles
normales

Mejora de la
circulacion y funcion
pulmonar

Disminucion de la tos
y de las dificultades

para respirar
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EL VﬂPEB 0 CIGARRILLO
ELECTRONICO

Se trata de un dispositivo que produce un aerosol al
calentar un liquido que contiene nicotina (una droga

adictiva).

Hay muchas variantes en cuanto a forma y sabor se
refiere. Ademas de que emiten calor, pueden contener:
¢ Nicotina.
e Particulas ultrafinas, que pueden inhalarse y llegar al
fondo de los pulmones
e Saborizantes.
e Diacetilo, que es una sustancia quimica vinculada a
una enfermedad grave de los pulmones
e Compuestos organicos volatiles.
e Sustancias quimicas que causan cancer.

e Metales pesados como el niquel, el estafio y plomo.

24
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Hoy en dia hay muchisimo consumo de vaper debido
a que muchas personas famosas lo usan, otras dicen
que estda de “"moda”, otros lo ponen de excusa como
que “no es tan malo como el cigarro” y los demas,
simplemente, lo usan ya sea por el estrés/ansiedad o

porque sus amigos/familiares también lo usan.
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LA MARIHUANA

LA MARIHUANA es una droga que se obtiene de la mezcla
de hojas y flores secas del Canamo indico con sustancias
aromaticas y azucaradas, que produce sensaciones
euforizantes y alucindgenas; normalmente se fuma
mezclada con tabaco y su abuso puede llegar a crear

dependencia.

Maximos historicos de consumo de marihuana y alucinégenos

en el afio anterior entre adultos jévenes (19 a 30 afios) — 2021

50%

40%

T13.2%

Consumo de marihuana 2011 - 2021

30%

20%

T 4.7%
10% . 2011 - 2021
Consumo de alucinogenos _’_._/'—"

0% | L | | | | | | l
2011 2013 2015 2017 2019 2021

Ao

% de prevalencia del consumo de drogas

Fuente: Estudio panel Monitoring the Future, 2021
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EFECTOS INMEDIATOS
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La planta de cannabis contiene mas de 100 compuestos
(o cannabinoides). Estos compuestos incluyen el
tetrahidrocannabinol (THC), que altera la mente, y el
cannabidiol (CBD), que no altera la mente, lo cual

significa que no causa “euforia” (“high”).
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Las seflales mas frecuentes de que los menores pueden estar en contacto con esta droga son:
e Tendencia a la soledad.
e Cambios constantes de conducta.
e Dificultad para asumir responsabilidades.
e Disminucién del rendimiento escolar.
e Cambio repentino de amistades.
e Falta de interés en actividades que antes le gustaban.
e Duerme mucho o casi no duerme.
e Necesidad habitual de dinero..
e Disminucién de su apetito.
e Habito de mentir.

e Comisién de pequenos hurtos en casa.

La prevencién es esencial en el consumo de cualquier tipo de droga. Algunas recomendaciones para fomentar habitos
saludables son:

e Establecer lazos de afecto y convivencia positiva con familiares, grupos de amigos, vecinos, maestros, etc.

e Reconocer a nuestros hijos los logros, habilidades y capacidades personales.

e Crear el habito del estudio, lectura y participacién en actividades fuera de la escuela.

¢ Probar una terapia de reemplazo de nicotina.

¢ Realizar actividad fisica.

e Desarrollar distintas técnicas de relajacion.
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W

c A“ “ A B Is Usos en la medicina

Actualmente, a nivel mundial, se estudia el uso medicinal de la marihuana en diversos padecimientos;
sin embargo, hasta ahora no se tienen resultados contundentes sobre los pusihl&s beneficios.
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CidnciaUNAM

A-9-TETRAHIDROCANNABINOL

Cominmente Este cannabincide genera
conocide como THC, mucha polémica en tormo a su
es el componente legalizacion debido a algunos de
de la marihuana que sus etectos, como la alteracion
altera la percepcion y de la memoriay la percepcion, y
modifica el estado de porgue produce adiccion.
animo de las personas Se ha utilizado en el tratamiento
que la consumen. de diversos padecimientos,

Es abundante en como por ejemplo en el sindrome
las variedades de estrés postraumatico, pues
clasificadas como maodifica los recuerdos que
psicoactivas. generaron sulrimiento

al provocar alleraciones
en la memoria.

POSIBLES USOS
Anslgesica. wE o

= Estimulante del npetito.
+ Para & iratamisnts de adiccisn a ks
cocaing, heroina, sicohol y olras drogas.

CANNABINOIDES
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CANNABIDIOL (CBD)

Es otro de los componentes
principales de la planta
cannabis, debidoa sus
propiedades y a que

no es un cannabinoide
psiceactivo. Cuentacon
invesligaciones para
aplicaciones medicas.

=

o §1

EF o =

Los efectos placenteros de la planta
son causados principalmente

por la sustancia psicoactiva

llamada delta-3-tetrahidrocannabinal
(THCL Ademas contiene unas 500
sustancias guimicas, incluidos

méas de 100 compuestos conocidos
como cannabinoides.

Nuestro sistema endocannabinoide
moduia diversas funciones ded
organismo, como la percepcion

del dolor, la inflamacion, el aprendizaje,
la memoria. ef control de emociones.
los cambios de humaor y el apetito.
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Después de leer la descripcion, ;ya sabias de antes lo que eran las drogas?
3 respuestas

i En la siguient t de ob
® o n la siguiente pregunta se puede observar
@ Tal vez que todas las personas respondieron que si
sabian antes lo que eran las drogas, lo que
en nuestra opinién es mejor saberse antes
que nada, ya que es un tema serio que pasa
mucho hoy en dia.
:Crees que las drogas son buenas?
5 respuestas
@ sSi
® No

Aqui podemos observar que todas las
personas reconocen que las drogas son
malas, lo que consideramos buena sefal, ya
que estando bien informado, se sabe que las

drogas son malas y no deberian de

consumirse.
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¢ Consumes o has consumido drogas?

5 respuestas
Hemos podido observar en esta

::I" pregunta que ninguno de los
e}
® Nolosé individuos afirma haber consumido

drogas, lo que consideramos
adecuado, ya que seria confuso que
estos tomaran drogas sabiendo que

son malas.

;Alguien que conozcas ha consumido o consume drogas?

5 respuestas
Hemos observado que un 80% de las

®si personas conocen a alguien que si ha
® No consumido o consume drogas, mientras que
@ Nolose

el 20% no conoce a nadie que las consuma o
haya consumido, lo que podria ser malo, ya
que la mayoria de las personas tienen a
alguien presente consumiendo drogas, y

esto puede desencadenar a una situacion

problematica.
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. Crees que las drogas son "guays’?
Srespuestas

@ For supussto Se puede analizar que el 100% de las personas
e saben que las drogas no son “guays”, lo que
consideramos positivo, ya que estan bien
informados de que con las drogas no se juega,

y que es algo realmente serio.

Senala cual de estas opciones son mejores como hahitos saludables para dejar las drogas.

Srespuestas

@ Acudir a un profesional

@ Contarselo a algtn familiar o conocido
de confianza

@ No hacer nada

PRI 2 i M ok Hemos podido comprobar que todo el mundo
considera que la mejor opcién es acudir a un
profesional. Al respecto creemos que también

es la mejor opcién, ya que acudiendo a un

profesional puedes tener la palabra de uno vy

es mas confiable que cualquier otra opcion.
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Sefala cual de estas opciones es mas frecuente.
5respuestas

@ Tabaco Podemos comprobar que todas las personas
@ Marihuana opinan que la droga més frecuente es el
@ Vaper

tabaco, algo normal, ya que 1300 millones de
personas consumen tabaco, mientras que 40
millones consumen marihuana y 38

consumen vaper.

Sefala cual de estas opciones puede encadenar a tener adiccion a las drogas o empezar a

consumirlas. _
Brespuesing contestado, que para empezar a consumir

Hemos visto que el 80% de las personas ha

drogas, algun familiar o amigo debe

@ Algun familiar o amigo las consuma  consumirlas, mientras que el otro 20% cree
@ Creer que es "bueno" o "guay"

@ Problemas familiares
@ Baja autcestima baja autoestima no es una excusa para
@ Problemas Psicoldgicos o Mentales

que es por baja autoestima. En realidad, la

empezar a consumir drogas, ya que hay
muchas personas que han tenido o tienen

baja autoestima y nunca han consumido

drogas, mientras que, al estar con una
persona cercana que consuma drogas, es mas
propenso a crear tendencia a consumirlas

también.
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.Crees que hay alguna excusa para empezar a consumirlas?
5 respuestas

Hemos observado que el 60% de las

@ si
& N6 personas cree que no hay excusa para
® Talvez consumir drogas, pero el 40% cree que tal

vez si la haya. Esto se debe a que hay algunas
drogas para el beneficio de las personas,
aunque no se crea, como las anestésicas para
los pacientes de hospitales, para algunas

cirugias, etc.

Sefala los efectos de consumir drogas.
5 respuestas

Hemos podido comprobar que el 80% de las

personas creen que tener cancer de pulmén

Tener cancer de pulmon 4 (80 %)
es un efecto de consumir drogas, mientras
que el 60% cree que tener problemas
psicoldgicos o mentales es otro efecto. Y esto
Tener prabiarrias psjmizgﬁc:ez 3 (60 %) parece en ambos casos.
0 1 2 3 4
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e L0 adiccion a los moviles
y videojuegos
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e Consejos para prevenir la
adiccion a las pantallas

e Sinftomas de adiccion a
los videojuegos
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e ENncuesta realizada en el
entorno cercano
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LA ADICCION A LOS
MOVILES 0 A LOS
VIDEOJUEGOS

Se produce cuando el paciente muestra una necesidad
incontrolable de realizar algunas de estas acciones. Ha habido
que esperar hasta 2022 para que la Organizacién Mundial de la
Salud declare oficialmente la adicciéon a los videojuegos como

una enfermedad que se puede reconocer, diagnosticar y tratar.

Los ultimos estudios distinguen entre distintos tipos de
jugadores de videojuegos

e Jugador social: es aquel que utiliza los videojuegos para
distraerse y puede parar cuando quiera.

e Jugador excesivo: es aquel que dedica un tiempo excesivo a
los videojuegos, mas del que querria o méas del que ha
acordado con sus padres (en el caso de los adolescentes). A
pesar de ello, no ha comprometido otras obligaciones como

el estudio, el trabajo o la familia.

34



IES LA ALGAIDA (Rio San Pedro, Puerto Real)

' CARACTERISTICA
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| ELJUEGO COMO
viA DE ESCAPE DE
LOS PROBLEMAS

DEPENDENCIA

US0 PROGRESIVO
DE DINERO ¥
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e Jugador de alto compromiso: aquel cuya motivacién es

la de lograr mejorar su destreza en uno o varios juegos
especificos para poder hacerse profesional en un futuro.
Las horas que dedica a jugar pueden estar justificadas si el

fin es realista.

e Jugador profesional: aquella persona que se dedica

profesionalmente a los videojuegos. Aunque dedique
muchas horas a jugar lo hace voluntariamente con el fin de

ganarse la vida.

TIEMPO JUGADO E.
e Jugador problematico: cuando el jugador empieza a

-t ! presentar sintomas que puedan relacionarse con un

- .
“I CONSECUENCIAS |}

.‘ . T

comportamiento adictivo: no puede contener el ansia de
jugar, no puede parar, desatiende obligaciones o

cCompromisos.

PROBLEMAS
EMOCIONALES ¥
PSICOLOGICOS

_ \ e Jugador adictivo: aquella persona que cumple los
DETERIORD DE LA

DINAMICA FAMILIAR criterios de Trastorno de juego por internet

N > N T

PROBLEMAS PROBLEMAS
ECONOMICOS ¥ LABORALES O b e Salud mental: irritabilidad, depresién, ansiedad,
LEGALES \ ACADEMICOS

Las consecuencias se objetivan en diversas areas de

funcionamiento del individuo:

problemas de suefio, TDAH, adiccién a videojuegos.
3
- - ] Y S R C .
L O W Y Iy e Salud fisica: problemas de visidn, lesiones musculares o

COMFLICTO tendinosas, privacién de suefio

ASDCIADOS : . . .
o APARICION DE OTRAS e Alteraciones del comportamiento: conductas desafiantes

"l i
ADICCIONES o violentas.

MANPULACIIN h'!{-‘

VIOLENCIA. e Problemas de funcionamiento: funcién cognitiva,

problemas familiares, sociales, académicos o

NoM N

ocupacionales.
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Consejos para prevenir la adiccion a las pantallas

1. Dejar claras las prioridades: las necesidades vitales y las obligaciones priman por encima de cualquier entretenimiento.

2. Fijar un horario y tiempo de juego determinado.
3. Compaginar el tiempo de ocio con otras actividades |udicas alejadas de las pantallas: deportes, lectura, juegos en familia o con

amigos/as...
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Sintomas de la adiccion a los videojuegos

e Aislamiento social. Los videojuegos son un tipo de entretenimiento que requiere mas atenciéon y concentracién que
cualquier otro tipo de actividad de ocio. Una persona que abuse habitualmente de ellos, no sélo puede volverse adicta,
sino que con el tiempo dedicard menos atencidn a su entorno, y en especial, a sus relaciones sociales. Por otra parte, en
las personas mas solitarias puede ser un medio para mantenerse en contacto con otros individuos o para paliar el dolor
de la soledad.

e Pérdida de rendimiento. Pasar demasiado tiempo jugando a videojuegos incide directamente en la gestion de las
responsabilidades y tareas cotidianas. Entre ellas, la necesidad de dedicar atencién a los estudios o al trabajo. En
consecuencia, se experimenta un retroceso en el rendimiento y en la productividad, y la persona es incapaz de adquirir
nuevas habilidades o competencias que impulsen su educacion.

e El placer de los videojuegos como recompensa. Es frecuente que los individuos, sobre todo los menores, se sumerjan
temporalmente en una actividad especifica para rehuir de sus problemas. Los videojuegos, como cualquier otra disciplina
de ocio, permiten paliar el dolor que sufren debido a ellos ofreciéndoles una escapatoria o un lugar de confort. El adicto
se ve recompensado al experimentar el placer de disfrutar con el juego y se olvida temporalmente de sus preocupaciones
y la ansiedad.

e Pérdida de la nociéon del tiempo. Frecuentemente, con el abuso de los videojuegos llegan también unos malos habitos.
Si la persona pasa demasiado tiempo con ellos, la actividad acaba afectando a sus horas de descanso, el descuido de las
necesidades basicas y la calidad del suefo.

e Dolor muscular. Es comun que tras pasar varias horas enfrente de una pantalla o sin moverse, puedan ocasionarse los
primeros problemas de salud. Los mas habituales son los que afectan a la musculatura de la espalda, a los brazos y a las
piernas. No cambiar de postura ni realizar los descansos necesarios hace que las articulaciones y las demas partes del
cuerpo implicadas vayan mas alld de su limite permitido en cuanto a resistencia. Por ello, pueden desarrollarse
enfermedades dseas o varios problemas de circulacién. La vista es otro de los sentidos que més sufre debido a la

recepcion excesiva de luz durante largas horas de exposicion.
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LUDOPATIA

La ludopatia es una enfermedad que se caracteriza por la

capacidad de no poder resistir los impulsos de jugar apostando

dinero, ademés de

necesidad de apostar cada vez con mas dinero

no puedes dejar de jugar o apostar aun intentdndolo
pedir o buscar dinero hasta haciendo cosas ilegales

crear deudas por apostar mas dinero del que tienes
mentir sobre el tiempo usado en los lugares de apuesta
poner en peligro cosas importantes de tu vida por las

apuestas (Pareja, familia, estudios...)

Aunque la mayoria de las personas que juegan a las cartas o

apuestan nunca desarrollan un problema de adicciéon, existen

algunos factores que suelen asociarse con este:

Problemas de salud mental. Las personas que juegan
compulsivamente suelen tener problemas de abuso de
sustancias, trastornos de la personalidad, depresién o
ansiedad. El juego compulsivo también puede estar
asociado con trastorno bipolar, trastorno obsesivo
compulsivo o trastorno por déficit de atencidén e
hiperactividad.

Edad. El juego compulsivo es mas comin en personas
jovenes y de mediana edad. Jugar compulsivamente
durante la infancia o la adolescencia aumenta el riesgo de

desarrollar una adiccién por este tipo de juegos.
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e Sexo. El juego compulsivo es mas comin en hombres Para prevenir la ludopatia debemos incidir en la
que en mujeres. Estas suelen empezar a jugar a una poblacién infantil y juvenil, antes de que desarrollen
edad mas avanzada y pueden volverse adictas con gusto excesivo por los juegos
mayor rapidez. Sin embargo, los patrones de juego en e Dotar a la persona de conocimientos sobre los
hombres y mujeres se han vuelto similares. juegos de azar y los problemas causados por el

e Influencia de familiares o amigos. Si tus familiares o juego, asi como sus consecuencias.
amigos tienen un problema con el juego, las e Modificar las creencias erréneas sobre azar,
probabilidades de que tu lo desarrolles son mayores. suerte, posibilidad de control o prediccién del

e Ciertos rasgos de la personalidad. Ser muy resultado del juego.
competitivo, adicto al trabajo, impulsivo, inquieto o e Mejorar la oferta de actividades alternativas de
aburrirse facilmente pueden aumentar el riesgo de ocio, fomentarlas y premiarlas.
desarrollar un problema de juego compulsivo e Fomentar el entrenamiento en solucion de

problemas para evitar que el juego sea su “via de

»= 26 afios < 26 anes

escape”.
_— e Desarrollar habilidades sociales y su asertividad
— para afrontar las situaciones de riesgo.
e Mostrar modelos relevantes que rechacen
50% —
activamente el juego.
4|:|q":: — 1 B N ° o ° ~
e Modificar el entorno de los nifios/adolescentes,
0% - | B , ,
informando y trabajando con los adultos de su
20% . -
entorno (padres, profesores, etc.).
10 %
[y, S | b= e L I
Maquinas Casino Bingo Lotenas Cartas Juego
online
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¢ CREES QUE TIENES ADICCION?

21 respuestas

®si Aunque parezca poca gente 6 de cada 21
@ ho personas padecen adiccidn a las tecnologias, y
probablemente varias personas de las que han
dicho que no, la tendran y no lo aceptarén o

simplemente no lo saben.

Posibles respuestas
6 respuestas

De esas 6 personas la gran mayoria son
adictas al movil, algo que es muy accesible y

facil de usar.

MOVIL VIDEOJUEGOS
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:CUANTAS HORA ESTAS AL DIA CON LAS TECNOLOGIAS? (MOVIL, TELEVISION, CONSOLAS...)

21 respuestas

® 0H-2H
® 2H-4H La gran mayoria estan entre las 2 y 6 horas
® 4H-6H T
/ ® 6H-8H diarias. Aunque parezca que no, 6 horas es un
A @ 8H-10H cuarto del dia.
@ 10H-12H

;QUE PREFIERES EL MOVIL O LAS CONSOLAS DE VIDEOJUEGOS?

21 respuestas

@ CONSOLA (PLAYSTATION,
NINTENDO, XBOX...)

@ MoV Como era de esperar hay mas gente que
prefiere el moévil debido a que es mas util

en el dia a dia.
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¢ALGUNA VEZ TE HA PASADO CON TU GRUPO DE AMIGOS DE ESTAR CARA A CARA'Y NO HABLAR
POR CULPA DEL MOVIL?

21 respuestas

- Esto es mas comun de lo que parece, y lo

@ NO que empieza siendo una salida a la calle
@ NO SABRIA DECIRTE . . .

para pasar tiempo con tus amigos, termina
con todos sentados en un banco cada uno

a su rollo.

¢Con quién piensas que deberias hablar para arreglar los problemas mentales?
21 respuestas

@® NADIE
@® AMIGOS Y FAMILIARES

Esto es muy relativo, aunque el especialista
@ CON UN ESPECIALISTA

ha dedicado su vida a estudiar estas
enfermedades, muchas veces una ayuda de

la familia es mejor.
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problema

TRASTORNOS

ALIMENTICIOS

e 0 alimentacion como
problema

e ANorexia nerviosa
e BUlimia
e Dietas no saludables

eENncuesta realizada en el
entorno cercano
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LA ALIMENTACION
COMO PROBLEMA

Cuando hablamos sobre alimentacién, lo primero que se nos
viene a la cabeza son cosas positivas, una de ellas es la palabra
felicidad. Y cuando alguien nos dice que existen personas que
tienen problemas con la comida, lo primero que pensamos es que
son problemas relacionados con la variedad y las preferencias y
que no tiene demasiada importancia. Pero eso no es asi, y por
desgracia existen problemas relacionados con la comida que
desconocemos o no tenemos demasiado conocimiento. Existen
varios tipos de enfermedades, desde menos a maéas graves,
algunas més dificiles de tratar, mds o menos comunes. Y todas
comparten dos caracteristicas:
e Con un profesional y ayuda de tu entorno se puede tratar y
hacer que la persona mejore.
e Todas se originan por un motivo, normalmente comparacién
de aspecto en redes sociales o comentarios por parte de
familia, amigos, sociedad.

e Algunas de las mas comunes son la anorexia y la bulimia.
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Irforrracion general
Jonas

mas afectadas
Todas las celulas

IndiwWduos mas alectados por edad yaex0

Afectados Afectados
1 por 2.000 1 por 100
Edades Edades
14 220 14 220

Crefinician

La anoreda nervosa es un desorden peicalagico que ze raduce en

un rechazo compulsivo de loz alimentos. Este trastorno ocaziona
pardida alarmante de peso, alteradones hom onales e, inclusan,
lamuerte. Sendo una enfermedad, la anoresia suele tener

un fondo psicalagico.

FPosibes com plicaciones

B

n zeguimiento
demaziado estricto
puede prowocar
depresiones profundas.

El abus=n de lazantes
prowoca una pérdida
anomal de liguidos
del cuerpo.

Dizstintas infecciones
cauzadas por una
hutrician deficients .

Ceteoporosiz,

&

o Petmn anen te
sensacion de frio.

€

.,

Féardida de hazta el
25% del pe=o habitual.

&

Froblemas
gastrointestinales.

durn ento del wello.

Dezpdés de haber estado a dieta, via
perdida de peso resulta evidente para
oz dem &z, el afectado de anarexia
zigue viandoze con exceso de peso.
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ANOREXIA NERVIOSA

La anorexia nerviosa, a menudo simplemente denominada
«anorexia», es un trastorno de la alimentacidon que se caracteriza
por el peso corporal anormalmente bajo, el temor intenso a
aumentar de peso y la percepcién distorsionada del peso. Para
las personas con anorexia, es muy importante controlar su peso
y su figura corporal, y hacen todo tipo de sacrificios que suelen

interferir en su vida de forma significativa.

Para evitar aumentar de peso o para seguir adelgazando, las
personas anoréxicas suelen restringir demasiado la cantidad de
comida que consumen. Para controlar el consumo de calorias,
pueden vomitar después de comer o usar de modo indebido
laxantes, suplementos dietéticos, diuréticos o enemas. Ademas,
para intentar bajar de peso, pueden ejercitarse en exceso. No
importa cuanto baje de peso, la persona continda sintiendo

temor a aumentar de peso.

En realidad, es una manera extremadamente poco saludable vy,
en ocasiones, mortal de intentar afrontar los problemas
emocionales. La anorexia, al igual que otros trastornos de la
alimentacién, puede tomar el control de tu vida y volverse muy
dificil de sobrellevar. Pero con tratamiento, puedes lograr una
mejor percepcidon de quién eres, volver a tener hébitos de
alimentacion mas saludables y revertir algunas de las

complicaciones graves que causa la anorexia.
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Los signos y sintomas fisicos de la anorexia pueden ser los

siguientes:

Pérdida de peso excesiva, o no lograr el aumento de peso
previsto para el desarrollo.

Aspecto delgado.

Recuento de células sanguineas anormal.

Fatiga.

Insomnio.

Mareos o desmayos.

Pigmentacién azulada en los dedos de la mano.

Cabello fino o quebradizo, o pérdida de cabello.

Vello suave como pelusa que cubre el cuerpo.

Ausencia de menstruacion.

Estrefiimiento y dolor abdominal.

Piel seca o amarillenta.

Intolerancia al frio.

Ritmo cardiaco irregular.

Presion arterial baja.

Deshidratacion.

Hinchazoén de los brazos o las piernas.

Erosién dental y callosidades en los nudillos por Ia

provocacion de vomitos.
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Algunos habitos saludables serian:
e Educar y fomentar una alimentacién saludable, sin caer

en extremismos (dar el ejemplo).

Promover una actividad fisica moderada, que idealmente
involucre socializacion.

Favorecer la construccidon de una autoestima adecuada.

Evitar poner un excesivo énfasis en el peso y la figura.

Favorecer que la ingesta se realice siempre en el lugar

destinado a ello.

e Procurar un ambiente relajado, de conversacion y de
disfrute a la hora de comer.

e Desalentar la tendencia a comer en soledad.

e Educar en maneras en la mesa (uso de cubiertos, respeto

a los demas comensales, postura, etc).
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BULIMIA

La bulimia es un trastorno alimentario grave y potencialmente fatal. Es posible que las personas con bulimia tengan en secreto episodios
de atracones, es decir, que coman grandes cantidades de alimentos y pierdan el control de su alimentacién, y luego vomiten, para tratar de

deshacerse de las calorias adicionales de forma no saludable.

Para deshacerse de las calorias y evitar aumentar de peso, las personas con bulimia pueden usar distintos métodos. Por ejemplo, pueden
inducirse el vomito con regularidad o usar laxantes de manera inapropiada, suplementos para bajar de peso, diuréticos o enemas después
del atracédn. O pueden usar otras maneras de deshacerse de las calorias y evitar aumentar de peso, como ayunar, adoptar una dieta estricta o
hacer ejercicio de forma excesiva. Si tienes bulimia, probablemente te preocupe tu peso y forma corporal. Es posible que te juzgues severa y
duramente por los defectos que percibes que tienes. Dado que la bulimia se relaciona con la imagen de uno mismo, y no simplemente con
los alimentos, puede ser dificil de superar. Pero un tratamiento eficaz puede ayudarte a sentirte mejor contigo mismo, a adoptar patrones de

alimentacién mas saludables y a revertir las complicaciones graves.

Los signos y sintomas de la bulimia pueden incluir lo siguiente:
e Preocuparse por la forma del cuerpo y el peso.
e Vivir con miedo de aumentar de peso.
e Repetir episodios de comer cantidades excesivas de alimentos de una sola vez.
e Sentir una pérdida de control durante el atracén, como si no pudieras dejar de comer o no pudieras controlar lo que comes.
e Forzar el vémito o hacer demasiado ejercicio para no aumentar de peso después de un atracon.
e Usar laxantes, diuréticos o enemas después de comer cuando no son necesarios.
e Ayunar, restringir las calorias o evitar ciertos alimentos entre atracones.

e Usar suplementos dietéticos o productos a base de hierbas en exceso para bajar de peso.
Desafortunadamente, muchas personas con algunos de estos trastornos alimentarios no quieren seguir un tratamiento, al menos al principio.

El deseo de cambiar nuestro aspecto se antepone a la preocupacion por la salud. Si estas preocupado por un ser querido, ayudale diciéndole

que acuda a un profesional para que pueda recibir ayuda.
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DIETAS NO SALUDABLES

La dieta KETO

Es una de las més famosas, pero no por ello una de las mas beneficiosas para la salud. Se encuentra entre las menos saludables, ya que no
es apta para todo el mundo, pues reduce el consumo de carbohidratos hasta el 10% y si te pasas podria ser muy peligroso al caer en
cetoacidosis. La gente suele hacerla sin recomendaciéon de un médico o nutricionista y la verdad es que es una dieta indicada para personas

con sobrepeso de forma puntual.

Los alimentos que contienen son:

e Carne, polloy sustitutos

Pescado y mariscos

Huevos

Verduras keto

Frutas y bayas

Frutos secos y semillas

Quesos y lacteos enteros

Grasas y salsas

La dieta del vinagre
Basicamente se trata de combinar ayunos «descontrolados» con el consumo diario de vinagre. La teoria es que ayuda a reducir el apetito y
que ademas elimina toxinas, pero la realidad es otra diferente. Entre los peligros de la dieta de vinagre se encuentran los problemas

gastricos que puede provocar.
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La dieta de alimentos en forma de polvo

Hasta cuatro kilos de peso semanales. Ese es el reclamo de
esta dieta, dificil de seguir y con un enorme efecto rebote en
los organismos. Desde el IMEO, por ejemplo, no dudan en
poner como ejemplo a la presentadora Carlota Corredera,

«que logré perder 60 kilos con este método y ya ha

comenzado a recuperar el peso».

Basado en el consumo de productos dietéticos en forma de
polvos (preparado de tortillas, batidos, sopas...) vy
«excesivamente caros», este plan empobrece la dieta y
puede derivar en una intoxicacidon hepatica y renal.
«Ademas, se puede adquirir en cualquier tienda sin receta
médica», algo que atenta directamente contra los principios

basicos de la salud y el respeto a la autoridad médica.
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:Conocias la existencia de estos trastornos?

7 respueslas

®si Podemos ver que todos los conocian, lo

@ No .
cual es razonable sabiendo que se trata

de un tema habitual.

¢De que lo conoces?
7 respuestas

@ de las redes

@ de mi entorno Se observa que la mayoria los conocia a
@ por experiencia propia .

través de su entorno, y que, lo menos
frecuente son por las redes o por

experiencia personal
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¢Alguna vez has padecido estos trastornos?
7 respuestas

:Si Como podemos ver, la mayoria de las
" respuestas dicen que han sufrido un
trastorno alimenticio alguna vez en su

vida. Podemos observar se trata de un

porcentaje bastante alto.

¢Y has consultado a algun especialista?
6 respuestas

®si
® no
La mayoria no han consultado a un

especialista, lo que podemos considerar

como una muy mala decision.
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¢ Conoces a alguien que los haya padecido o los padezca?
7 respuestas

®si

® Vemos que la mayor parte de las personas
no

que han contestado conocen a alguien
que los haya padecido o que los padezca,

lo cual no es una buena senal.

g,Como ayudan’as a una persona que padece este trastorno?
7 respuestas

B e ydicior g iesanus Vemos que la mayoria dicen que la mejor
@ no intervenir decision es acudir a un especialista, lo
cual es una muy buena senal, y eso
significa que la mayoria estan
concienciados de que esa es la mejor

opcion. La mayoria estarian dispuestos a

ayudarlos, y eso dice mucho sobre ellos.
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¢Por que crees que se origina?
7 respuestas

@ por fumar
@ por estar con el movil todo el dia Vemos que la mayoria han elegido la

) por comparacion
respuesta correcta, que es por
comparaciéon. Aunque haya gente que

piense que se origine por fumar.

¢Que crees que hace la gente cuando padece este trastorno?
7 respuestas

@ no decirselo a nadie
@ decirselo a tu familia 0 amigos Vemos que una gran parte de las

@ ir al medico respuestas dicen que la gente cuando
padecen estos trastornos lo que hacen es
callarse y no decirselo a nadie, lo cual esté
muy mal porque lo correcto seria acudir a

un médico.
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¢Que habitos crees que es el mas saludable?
7 respuestas

@ fumar

Podemos observar que casi todas las
. rodearte de un buen ambiente

respuestas indican que lo mejor es
rodearse de un buen ambiente y de
personas que te hagan bien, la cual es la

respuesta correcta.

(A quien crees que es mas frecuente?
7 respuestas

@ hombres

@ mujeres Observamos que casi todas las respuestas

) alienigenas ) . ,
dicen que las mujeres son las que mas
padecen estos trastornos. Lo cual no es
una cosa que nos haya sorprendido

mucho.
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PARKINSON

La enfermedad de Parkinson es un tipo de trastorno del movimiento

que ocurre cuando las células nerviosas (neuronas) no producen

suficiente cantidad de una sustancia quimica importante en el cerebro

conocida como dopamina. Algunos casos son genéticos pero la

mayoria no parece darse entre miembros de una misma familia.

Se trata de una afeccién degenerativa del cerebro asociada a sintomas

motores, como lentitud de movimientos, temblores, rigidez vy

desequilibrio. Y a otras complicaciones como deterioro cognitivo,

trastornos mentales, trastornos del suefio y dolor. Normalmente, las

zonas mas comunes que le duelen a una persona con esta

enfermedad son la espalda, las piernas, los brazos y las articulaciones.

Algunos habitos saludables para prevenir esta enfermedad son:

e Tener una buena alimentacion.

e Hacer yoga y ejercicio.

e Realizar actividad mental.

e Integrarse socialmente.

e Dormir bien.

e Tener metas marcadas y una buena actitud.

e Evitar o moderar el consumo de alcohol, drogas, tabaco.
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El Alzheimer es un tipo de demencia que causa problemas con la
[ 1

memoria, el pensamiento y el comportamiento. Los sintomas

generalmente se desarrollan lentamente y empeoran con el tiempo

Durante la etapa leve o primera

!
hasta que son tan graves que interfieren con las tareas cotidianas

las personas con Alzheimer

frecuentemente tienen alguna pérdida de memoria y cambios

pequenos en su personalidad. Pueden olvidar eventos recientes o

los nombres de personas o cosas conocidas. Es posible que ya no
puedan resolver problemas matematicos sencillos

En si mismo, no causa dolor. Sin embargo, la situacién de |

: - 5
persona con Alzheimer puede deteriorarse tanto que sufra dolor y
no sea consciente de él o no pueda comunicar bien

Las personas con esta enfermedad pueden tener los siguientes

habitos saludables para mejorar en el deterioro que provoca

e Juegos de memorizacion de palabras o frases

e Escuchar musica, cantar y bailar
e Visitas de familiares y amigos
e Estimulacion multisensorial

e Fisioterapia y ejercicios terapéuticos

e Descansar y comer bien
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HIPERACTIVIDAD

Se caracteriza por una actividad constante, tendencia a distraerse

facilmente, impulsividad, incapacidad para concentrarse,

agresividad. Ademés de la genética, los cientificos estan

estudiando otras causas y factores de riesgo posibles que

incluyen una lesidn cerebral, exposicion ambiental a algun agente

patégeno o el consumo de alcohol o tabaco durante el embarazo.

Algunos de sus sintomas son:

Impulsividad.

Desorganizacion y problemas para establecer prioridades.
Escasas habilidades para administrar el tiempo.
Problemas para concentrarse en una tarea.
Problemas para realizar multiples tareas a la vez.
Actividad excesiva o inquietud.

Escasa planificacién.

Baja tolerancia a la frustracion.

Cambios de humor frecuentes.

Problemas para realizar tareas y terminarlas.
Temperamento irascible.

Problemas para enfrentar el estrés.
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TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

Se trata de un trastorno muy comun en la nifiez y que puede llegar a continuar en la edad adulta. Es reconocido por la falta de atencién a
una cosa primordial. Algunos de sus sintomas son:

e Fantaseary hablar mucho.

e Olvidar o perder las cosas con mucha frecuencia.

e Retorcerse o moverse nerviosamente.

e Cometer errores por descuido o correr riesgos innecesarios.

e Tener problemas para resistir la tentacidn, para respetar los turnos.

Diferencias entre Hiperactividad y TDAH
En primer lugar, el TDAH afecta la concentracién y la atencién, lo que significa que las personas con este problema tienen una gran
dificultad para realizar alguna actividad por su incapacidad para concentrarse. Sin embargo, en algunos casos, este déficit viene
acompanado de hiperactividad, especialmente en los nifios. La hiperactividad, por su parte, representa la incapacidad de alguien para
mantenerse quieto y relajado. Pero, como consecuencia de no poder conseguir tranquilidad, también puede presentar inconvenientes

para hallar concentracién y prestar atencidn, incluso para comprender cosas.

¢Por qué las personas con TDAH son mas propensas a abusar de las drogas y alcohol?
Hay varias teorias sobre por qué el TDAH aumenta el riesgo del abuso de sustancias:
e lLaimpulsividad, falta de juicio y problemas escolares que pueden aumentar el riesgo para iniciar el uso de sustancias.
e Podria haber un vinculo genético entre el TDAH y la vulnerabilidad para desarrollar un trastorno por sustancias de abuso.

e Los individuos con TDAH podrian probar los psicofarmacos para automedicarse.
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DESPUES DE LEER LA DESCRIPCION ;SABIAS QUE ES UNA ENFERMEDAD MENTAL?

21 respuestas

@ si
$ No
@ No sabiia decirla Nos demuestra que mucha gente sabe

que se trata de una enfermedad mental.

¢ALGUNA VEZ SUFRISTE O SUFRES ALGUNA ENFERMEDAD MENTAL?
21 respuestas

@ si

@ No . .
Aproximadamente la mitad de las
personas sufrieron o sufren una
enfermedad mental, lo que nos
demuestra que es mas comun de lo que

parece.
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¢CONOCES A ALGUIEN QUE HAYA SUFRIDO ALGUNA ENFERMEDAD MENTAL?

271 respuestas

® si
® No

)

problemas académicos
interaccion social
autoestima

legales, Fumar, lesiones

alteraciones
del comportamiento

PREESCOLAR
ESCOLAR

ADOLESCENTE

. = i TR TR A
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Practicamente todos conocen a alguien
que haya sufrido alguna enfermedad
mental, aunque es muy habitual que ésta

no esté identificada.

ADULTO

alteraciones comportamiento
problemas académicos
interaccion social

autoestima

problemas laborales
relaciones interpersonales

autoestima
abuso de sustancias
accidentes
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