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EDITORIAL  

EDITORIAL  

Somos animales de costumbres. De una manera u otra siempre acabamos ha-
ciendo las mismas acciones a las mismas horas. Estamos habituados a levan-
tarnos a una hora durante los d²as de clase y a otra m§s tard²a los fines de se-
mana. Comemos, merendamos, jugamos, entramos y salimos del instituto, nos 
conectamos a las redes sociales... siempre en las mismas franjas horarias. Los 
inviernos suceden a los oto¶os, los d²as a las noches, a marzo le sigue abril y al 
domingo siempre el lunes. Tenemos, queramos o no, una vida m§s que regula-
da de la que necesitamos librarnos de vez en cuando para sacarle todo el parti-
do posible. Es necesario sentirse un poco m§s vivo de lo habitual en momentos 
se¶alados. Inventamos trucos y artima¶as para romper con esa repetici·n de 
actos se¶alando en el calendario fechas especiales en las que podemos apar-
car lo habitual, lo mon·tono y aburrido. Siempre deseamos la llegada del fin de 
curso y dejar de asistir al instituto. Muchas veces no parece que llegue septiem-
bre y el comienzo del nuevo curso: tanto verano y tanta playa nos hast²a. Nos 
encanta la Navidad con sus festejos y comidas extraordinarias. El carnaval nos 
permite ser otra persona y olvidarnos de nosotros mismos con el disfraz, la m¼-
sica y la alegr²a. Pero posiblemente el acontecimiento que todos y todas espe-
ramos con m§s ganas es nuestro cumplea¶os. Tambi®n en el cumplea¶os hay 
una continuidad algo fastidiosa, ya que a cada uno le sigue el siguiente. Pero 
ese d²a es fabulosamente especial al marcar el fin del aburrimiento de tener la 
misma edad durante 365 d²as. Por eso lo celebramos con nuestra familia, con 
los amigos que queremos, con los compa¶eros de clase que nos cantan a voz 
en grito. Llegamos a querernos un poco m§s y nos lo merecemos. Hemos supe-
rado otro a¶o y tenemos todo el derecho a convertimos en el/la protagonista 
m§s importante de veinticuatro largas horas. Nos hemos vuelto un poco mejo-
res. 

Todos cumplimos a¶os: personas, edificios, momias, perros, peluches, gr¼as... 
Las revistas, tambi®n. En este trimestre nuestra revista ESTUARIO ha cumplido 
un maravilloso a¶o de vida gracias al trabajo y al apoyo de todos y todas. Debe-
mos sentirnos orgullosos de haberla mantenido con este estupendo aspecto un 
curso completo. Es una compa¶era m§s que merece que le cantemos a voz en 
grito lo que le deseamos a los que queremos de verdad: áTE DESEAMOS TO-
DOS, CUMPLEA¤OS FELIZé Y QUE CUMPLAS MUCHOS MĆSá Estamos 
seguros de que ir§ mejorando con el paso del tiempo. Lo mismo que nos pasa a 
las personas. 
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PABLO JIMENO, ALVARO LEO 

Y JOSÉ  AGUSTÍN MARTÍNEZ 
3º DE E.S.O. 
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¿POR QUÉ CALIENTAN 

LOS IGLÚS?  

COLABORACIONES  

áMuy buena la pregunta, pero sobre todo, muy curiosa! De hecho, a¶adir²a algu-
nas m§s: àPor qu® calientan los igl¼s? àNo est§n hechos de hielo? o àPor qu® 
no se derriten las paredes de un igl¼, si dentro hace m§s de 0Ü? 

 

Los igl¼s se construyen de nieve (ojo, que no es hielo) y se utiliza la nieve m§s 
que nada porque no hay otro material disponible. Pero los esquimales est§n de 
suerte, ya que la nieve es un gran aislante. "àC·mo??? àLa nieve calienta?" No, 
no he dicho eso, sino que es un buen aislante, lo que significa que no deja pasar 
el fr²o ni el calor, no que caliente. Por eso mismo, al hacer los igl¼s de nieve, va-
mos a impedir que el calor que generemos dentro salga afuera.  

 

àY de d·nde sale el calor? Pues de nosotros mismos, de alguna l§mpara o pe-
que¶a estufa que se coloque en su interior, etc. Ocurre algo parecido a cuando 
nos ponemos una manta encima. £sta de por s² no calienta, pero impide que 
nuestro calor corporal se pierda en el ambiente. 

 
 
 

http://los-porques.blogspot.com.es/2011/11/como-calientan-las-mantas.html
http://los-porques.blogspot.com.es/2011/11/como-calientan-las-mantas.html
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COLABORACIONES  

Pero veamos qu® ocurre. Fuera del igl¼ 
hay una temperatura muy muy baja, del 
orden de -30Ü C. Sin embargo, como 
hemos visto, dentro del igl¼ se pueden 
alcanzar temperaturas superiores a los 
0ÜC. Esto es debido a que las paredes 
del igl¼ impiden que el calor que crea-
mos dentro de ®l, salga al exterior y se 
pierda. Adem§s, los esquimales suelen 
revestir las paredes del interior del igl¼ 
con pieles, para reducir la p®rdida de 
calor.  

 

De esta manera se consigue un clima 
un poco m§s c·modo para vivir: los esquimales no podr§n estar en pijama, pero 
al menos pueden dormir con el abrigo puesto sin miedo a helarse de fr²o. 

 

 Dentro del igl¼, el aire caliente tender§ a subir y el fr²o a bajar, por lo que es co-
m¼n situar las "camas" en la parte alta del igl¼. En algunos de mayores dimen-
siones, incluso se realiza una peque¶a chimenea para permitir que salgan los 
vapores creados mientras se cocina. 

 

Como dentro la temperatura es ligeramente superior a los 0Ü, es normal que las 
paredes interiores se derritan ligeramente, goteando agua.  

 

Por este motivo, se suele hacer una acanaladura en el pie de la pared para co-
lectar el agua. Sin embargo, las paredes no llegan a a derretirse por completo, 
ya que recordemos que por fuera hace -30ÜC, temperatura m§s que suficiente 
para mantener los bloques intactos.   
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ALUMNADO DE 1º, 3º Y  4º  

DE E.S.O. 
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¡TARTAS  

MORROCOTUDAS¡  

Coordinado por Javier Jim®nez. Departamento de dibujo 

ÁREA ARTÍSTICA  

Te presentamos varios dise¶os de tartas locas para que te sirvan de inspiraci·n. áYa est§ bien 
del Feliz Cumplea¶os escrito sobre el bizcocho con letras de chocolateá Tu tarta tiene que decir 
c·mo eres, qu® te gusta y qu® no. Los ingredientes tambi®n son cosa tuya. 

  

MARÍA JOSÉ LÓPEZ  

3Ü E.S.O. 

 

ZAIRA PÉREZ  

4Ü E.S.O. 
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ÁREA ARTÍSTICA  
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Francisco Amador y Ra¼l Garc²a (1Ü de 

E.S.O.) prefieren pasar a la acci·n. Nos de-

jan una exquisita receta que no presenta 

ninguna complicaci·n. áGu§rdanos un poco, 

queremos probarloá 

7  



estua rio     4  

PRIMER TRIMESTRE 
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ACTIVIDADES  

EXTRAESCOLARES 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  

 

Con motivo del D²a Internacional de la Biblioteca celebramos el 50 aniversario de Mafalda. El De-
partamento de Lengua convoca un concurso de tiras c·micas resultando premiados los alumnos/
as Juan Ram·n Duarte Amieva (1ÜD), Jos® David Rom§n Oneto (2ÜC), Daniel Agraso Vieytes 
(3ÜA) e Iv§n N¼¶ez Mar²n (4Ü D). 

Adem§s recordamos frases m²ticas de dicho personaje las cuales quedan reflejadas en un mural 
elaborado por el alumnado. 

 àQui®n es Mafalda? Mafalda es el m§s famoso de los personajes creados por Quino. Se trata 
de una ni¶a curiosa, inquieta y terriblemente ir·nica, sus comentarios y ocurrencias son el espejo 
de las inquietudes sociales y pol²ticas de los a¶os 60. 

DÍA INTERNACIONAL DE LA BIBLIOTECA 

24 DE OCTUBRE 

Coordinado por Mar²a Jos® Cort®s. Departamento de Actividades 
Complementarias y Extraescolares 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
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El Departamento de Ingl®s realiza con 
el alumnado actividades de decoraci·n 
del centro relacionadas con la festivi-
dad de Halloween, tambi®n conocido 
como Noche de brujas o D²a de brujas. 

HALLOWEEN 

31 DE OCTUBRE 



Un grupo de alumno/as de 2Ü de ESO 
en la asignatura optativa ñCambios 
Sociales y de g®neroò  elaboran mura-
les  en los que  manifiestan su recha-
zo a cualquier tipo de violencia. El d²a 
25 de noviembre entran en todas las 
aulas para explicar a sus compa¶eros/
as el trabajo realizado.  

DÍA INTERNACIONAL  

CONTRA LA VIOLENCIA 

DE GÉNERO 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
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Este a¶o, Malala Yousafzai, vuelve a ser protagonista de nuestra revista. Ya 

apareci· en la contraportada del n¼mero 2, y ahora la volvemos a rescatar por 

tener el honor de recibir el premio Nobel de la Paz por su ardua lucha en favor 

del derecho a la educaci·n de las ni¶as. Premio que comparte con Kailash 

Satyarthi, quien trabaja con el movimiento indio contra la explotaci·n infantil. 

Zenaida Rivero, 4Ü de E.S.O. 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
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EXCURSIÓN 

A CÁDIZ 

àC·mo nos fue? Vamos a empezar por lo princi-

pal. 

Los cursos que fueron a esa excursi·n fueron: 

1ÜA, 1ÜB,1ÜC,1ÜD. Al inicio nos dirigimos  en au-

tob¼s hacia al Colegio "Amor de Dios" para ver 

la obra de Julio Verne " La vuelta al mundo en 

80 d²as " que estamos leyendo todos los ni¶os 

de primero de la ESO. La obra fue apta para 

nuestra edad, muy bien explicada y resumida. 

Cuando termin· la obra nos fuimos en autob¼s 
para visitar "LAS PUERTAS DE TIERRA". 

Antes de entrar en las murallas del castillo estu-
vimos desayunando. Luego, cuando visitamos 
las murallas poco despu®s, entramos en un mu-
seo "habitado por mu¶ecos", es decir, el Museo 
Iberoamericano del T²tere. 

Regresamos al instituto despu®s de pasar un 
buen rato. En teor²a fue una excursi·n muy 
deseada por los alumnos y al mismo tiempo la 
recomendar²amos. 

Jos® Alejandro De La Cruz Garc²a  

y Marta Camacho Mu¶ozΣ мȏ ŘŜ 9Φ{ΦhΦ 
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MANUEL JESÚS SEGURA, 

ALBA MARÍN Y 

ROCÍO BARRAGÁN 
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SÍNDROME DE RETT 

COLABORACIONES  

El S²ndrome de Rett es una enfermedad que afecta la gran mayor²a de las veces 
a ni¶as antes de los 4 a¶os. 

Esta enfermedad produce graves retrasos en la adquisici·n del lenguaje y de la 
coordinaci·n motriz. Quiere esto decir, una incapacidad de coordinaci·n de mo-
vimientos como andar, correr... 

En la ayuda de la investigaci·n y cura de esta enfermedad, est§ ñYo me uno al 
Rettoò, una asociaci·n gaditana que quiere ayudar con este dibujo. 

Trata de una sirena, que en griego significa ñencadenadaò. Las ni¶as que pade-
cen el s²ndrome de Rett tambi®n est§n encadenadas. Encadenadas a un cuerpo 
que no les responde, que no las deja caminar, que les impide hablar, que no las 
deja controlar sus manosé 

Manuel Jes¼s Segura, 1Ü de E.S.O. 

LOLA, LA SIRENA 
 
La mirada de Lola se me clav· en el alma aquel caluroso 
d²a de Septiembre. Ten²a s·lo unos d²as y ya ten²a los 
ojos abiertos. Fue el primer beb® reci®n nacido que vi con 
sus ojitos abiertos, mir§ndolo todo. Hasta entonces pen-
saba que todo beb® pasaba las primeras semanas con los 
ojos cerrados, aislado del mundo. Pero adem§s de este 
detalle, Lola era preciosa. 
La beb® m§s bonita que hab²a visto nunca. 
 
Era blanca como la nieve y todo apuntaba a que ser²a ru-
bia y de ojos claros. Ten²a una nariz chata  y unos peque-
¶os labios rosados. Una verdadera princesa. 
Pronto fue su bautizo y toda la familia nos reunimos para 
celebrarlo. Ella estuvo casi todo el tiempo dormida. Sin 
duda era una beb® muy buena. 
 

La vida continu· y por la familia iba sabiendo que Lola crec²a cada d²a en belle-
za e inteligencia. Recuerdo el d²a en que Lola dijo su primera palabraétendr²a 5 
· 6 meses. Pronto empezar²a a gatear. 
 
Recuerdo a Lola en su carrito, muy abrigada, con su chupeteé.parec²a que se 
le iban a quedar los ojos claros, como su madre. Era una verdadera mu¶eca. 
Sonriente y alegre, como su padre, llamaba la atenci·n por donde iba. 
Recuerdo su gorrito rosa de lana, otro d²a. 
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COLABORACIONES  
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La recuerdo jugando en su casa, en el parque, tan linda como siempre. Ten²a 
casi un a¶o. 
-A¼n no anda-me dijeron. Es peque¶a, pens®. 
No pod²a imaginar lo que un a¶o m§s tarde se nos vendr²a encima. Porque de 
pronto, Lola dej· de decir palabras, dej· de hacer algunas cosas que ya hac²a, 
a veces parec²a en su mundoé sus padres empezaron a preocuparse y empe-
z· su calvario particular, de doctor en doctor àqu® le pasa a Lola? 
 
Recuerdo aquel d²a, recuerdo aquel dolor que me rasg· el alma, recuerdo el nu-
do en la garganta, las l§grimas que afloraban, pero sobre todo, recuerdo la sen-
saci·n de incredulidad. Estaba segura que hab²an errado el diagn·stico. Lola no 
pod²a tener aquello. 
Recuerdo la b¼squeda en internet, los v²deos de aquellas ni¶as, sus miradas, 
recuerdo el miedo, la angustia en el coraz·n, la negaci·né Lola no. No pod²a 
estar pasando. No a ella. 
Todo se hizo negro aquel d²a y de pronto, cuando todo parec²a perdidoé la es-
peranza. 
Lola padece s²ndrome de Rett. Una enfermedad rara, una de esas que piensas 
que jam§s le tocar§ a un ser querido. 
 
No sabemos si andar§. Probablemente no llegue a hablar nunca. Tiene asocia-
das varias patolog²as que hacen que pueda tener retrocesos en su aprendizaje. 
No voy a seguiré 
Pero dentro de este dolor hay una peque¶a luz. La enfermedad se est§ investi-
gando y se han conseguido algunos avances.  
 
àPodr²a ocurrir el milagro? àPuede Lola curarse? El tiempo lo dir§. De momento 
sus padres est§n haciendo todo lo posible para recaudar fondos para poder cu-
rar esta enfermedad. Hay varios famosos involucrados en la causa, entre ellos, 
Melanie Olivares, Sara Baras o Paz Padilla. 
Su familia hace todo lo posible desde la asociaci·n ñYo me uno al Rettoò y mien-
tras procuran que Lola, la ni¶a de la mirada de esmeralda y la sonrisa perenne, 
sea feliz. 
 
Quiz§s alg¼n d²a Lola deje de ser una sirena sin voz atrapada en un cuerpo que 
no puede dominar. Quiz§s. 
 
 
Roc²o Barrag§n, profesora de M¼sica 
Ilustraci·n de fondo de Alba Mar²n, 1Ü de E.S.O. 
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4º DE E.S.O. 
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THE EBOLA:  

A GRIM REALITY  

ÁREA SOCIO -LINGÜÍSTICA  

The Ebola virus is a virus disease. It can be in all the world. But in Africa people 
live with this virus, and in the rest of the world, people have a low treatment. 

What are the symptons, and what should I do if I think I'm infected? 

The symptons of a infected person develop a fever, headhache, joint and muscle 
pain, sore throat and intense muscles weakness.  Do you think that you are in-
fected? Well, keep calm. Call 112 or 092 immediately and stay at home. 

How does ebola spread among people? 

The ebola can become infected for blood, body fluids or organs of an infected 
person. 

Who is at risk, and how can we prevent its spread? 

The nurses are at greatest risk, because they care of  infected people or handle 
them. The spread can be prevented if we wear the convenient protective clothing 
and we wash our bodies with soap and water. 

How is Ebola virus disease treated? 

This disease can be prevented for many ways. There aren't any vaccines for 
Ebola yet, but new drugs therapies are being tested. The victim must be in isola-
tion in intensive care. The Zmapp is a product that is being tried in animals and 
maybe could bring us hope. 

How is it diagnosed? 

It's difficult to know if a patient in infected with Ebola in it's early stages because 
of their symptom are very ordinary. But some important scientist are studying to 
look for the way of diagnosing and treating the virus as quickly as possible. 

 

 

Coordinated by Carmina Asegurado. Summarised by  

Fran Mart²nez and Iv§n N¼¶ez 
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DES ÉLÈVES DE  
2º E.S.O. 
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MA TOUR EIFFEL  

ÁREA SOCIO -LINGÜÍSITICA  

Dimanche 31 Mars 1889, Gustave Eiffel a ouvert la Tour la plus haute du monde, ¨ cette 
®poque, ¨ un groupe de personnalit®s venues pour c®l®brer l'inauguration officielle. Gustave 
Eiffel a ®rig® la tour pour l'Exposition Universelle. Edifi®e en 26 mois, elle avait co¾t® 
7.800.000 francs de lô®poque. 
 
Elle mesure 300 m¯tres (324 m¯tres avec lôantenne). Pour son assemblage, il a fallu 12.000 
pi¯ces m®talliques et 2.500.000 rivets. Elle p¯se 10.100 tonnes, dont la charpente m®tal-
lique  7.300 tonnes. Aux pieds, la tour a 125 m¯tres dô®cart entre les piliers. Sous l'action du 
vent, le sommet se d®place de 6 ¨ 7 cm. La tour est repeinte tous les 7 ans avec 60 tonnes 
de peinture. Aujourd'hui elle abrite ¨ son sommet les postes de radio et de t®l®vision de la 
capitale. 
 
La Tour Eiffel restera le monument le plus haut du monde jusqu'¨ la construction du 
"Chrysler Building" en 1930 ¨ New York. Il est encore le monument le plus visit® du monde. 
 
Victor Lustig est principalement connu comme çl'homme qui a vendu la tour Eiffelè. Ca-
mouffl® en fonctionnaire du gouvernement, il a fait fabriquer 
des fausses mises en concours pour sa vente. Et il a r®ussi!! 
Il a d¾ se r®fugier ¨ Vienne, mais il est revenu un mois plus 
tard pour lôessayer une deuxi¯me fois. 
 
En 1912, un tailleur de Longjumeau exp®rimenta, ¨ partir du 
premier ®tage de la tour, un costume dôhomme-oiseau dot® 
de voiles en caoutchouc et de courroies de cuir. En sô®cra-
sant sur le sol, il fit un trou de 37 cm. 
 
Pour le 85

e
 anniversaire de la tour Eiffel, une ®l®phante du 

cirque Bouglione en grimpa les marches jusquô¨ ce m°me 
premier ®tage. A pattes. 
 
Visitez-la! (m°me on-line) 

Fran­ais 2Ü E.S.O. - Olga Ram²rez, profesora de Franc®s. 

Sous la coordination de  Antonia Guti®rrez et Olga Ram²rez.  
D®partament de Fran­ais 

Robert Delaunay, La Torre Eiffel,  

1910, Kunstmuseum, Basilea. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Tour_Eiffel
http://www.toureiffel.paris/
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ÁREA SOCIO -LINGÜÍSTICA  
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