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Editorial

Raquel Robles (directora de La revista)

En estos tiempos que
nos esta tocando vivir
donde hemos sido
protagonistas de una
pandemia, asistido
casi en directo a la
erupcion de un
volcan 'y tristemente
somos testigos
incrédulos del inicio
de una guerra, asi es, el inicio de una
guerra...aun plasmandolo en estas lineas me
es dificil de creerlo.

En pleno siglo XXI, el siglo de las nuevas
tecnologias, de la sobreinformacion y del
contacto inmediato entre los humanos que
pueda estar ocurriendo este acontecimiento
tan inmensamente triste... A nadie le va a
sorprender si digo que una guerra siempre
llega acompanada de un inmenso dolor, de
sufrimiento 'y destruccion incalculables,
donde son las victimas civiles las que sufren
las percusiones de unos gobiernos que
miserablemente los obnubilan intereses
puramente econémicos.

El dinero, el poder, el egocentrismo que
como una marea negra quiere acabar con la
bondad, el afecto, la amistad, la misericordia
y un largo etcétera que es lo que realmente
debe caracterizar a la raza humana. Sin
embargo, en estos tiempos convulsos,
donde en ocasiones la crispacion y la
desesperanza se apodera de nosotros, me
gustaria salir en defensa de los valores

humanos, de la esencia de cada uno de
nosotros, de la solidaridad, del carino, de la
empatia y del buen hacer que hemos
demostrado también en estas situaciones
dificiles.

Me gustaria creer y ser un poco utopica en
el mundo de nos rodea. Desde nuestra
comunidad educativa vamos a intentar
poner para ello nuestro granito de arena,
fortaleciendo los valores humanos porque
eso ha sido y serd nuestra bandera, una
donde no hay colores, una comtn a todos y
todas, porque como hemos manifestado en
muchas ocasiones, la ensefianza que deja
huella no es la que se hace desde cabeza a
cabeza, sino de corazon a corazon.

En estos tiempos convulsos,
donde la crispacion y la
desesperanza se apodera de
todos, me gustaria salir en
defensa de los valores
humanos
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Ambito socio-lingiiistico
Desde el corazbdn

£l Dla de los Enamorados celebramos con wnuestro alumnado una
festividad muy abierta que aprovechamos para fortalecer los valores
Yy principios emocionales desde mulkitud de puntos de vista. En esta
ocasibn se realizdéd en nuestro cewntro coordinadoe por el
bepar&amen&o de Lengua Castellana Y Literakura un concurse de
cartas y poemas de amor. Como veréis por la calidad de Llos trabajos
remiados no caben dudas de que cowntamos con autores de gran
calidad entre nuestro alumnado

Una Lluz btenue en un océano oscuro
Alba Martinez (42 ESO A)

Una sensacion helada recorre mi cuerpo, no aseguraba amarme... Mi corazén

consigo ver nada, no logro oir nada. Todo es comenzaba a sentir unos agradables

oscuridad 'y silencio ;Esta sensacion se cosquilleos que me devolvian las ganas de

podria comparar con la muerte? sentir la emocion de la vida. Unos brazos
que me rodeaban gentilmente alejaba de mi

No lo sé... mente la nube que me atormentaba

En ese momento una sEsto es lo que se

calida manta me
envolvia, cubria mi
gélido ser, es
raramente agradable.

denomina como
amor? Es precioso.

Una chica que se

Mis ojos aferraba al
comenzaban a sentimiento de la
abrirse, visualizando desesperacion habia
lo que parecia una conseguido librarse

de él tras mucho
tiempo anhelando la
felicidad, gracias a
ello sus heridas

silueta humana, no
era capaz de
distinguirlo con
nitidez y me

desconcertaba. Es ocasionadas por el
un angel? dolor ahora florecian por su pélida piel, era

una rosa, una que nunca habian entendido
Aque/ silencio /dgubre fue interrumpido por como (_‘uidar/ pero que finalmente habia
el suave susurro de una voz la cual logrado florecer.
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Te quiero
Yoanire Luna (32 £50 A)

¢Cuando sera el dia? Todavia tengo esperanza,
¢Cuando llegara? todavia puedo conseguirte,
Cuando me digas "te quiero" tengo ese sentimiento
y me lo digas de verdad. y no puedes irte.
Un amor adolescente Asi que todavia,
con el que siempre he sofado, seguiré esperando esa noche estrellada
un amor adolescente donde sople el viento
que no tengo en mis manos. y escuche esas palabras.

José Manuel Noria (22 £50 B)

Para mi eres como Julieta para Romeo, si pudieras leer mis pensamientos,
como para un futbolista un gol, siempre estas en mi interior.
me pongo nervioso cada vez que te veo, Le tengo miedo a enamorarme,
igual que para las plantas el sol. porque no sé controlar el amor.
El trato tan lindo hacia mi Es un sentimiento tan grande
es lo que de ti me cautivo, que sin querer puede lastimar mi corazon.

Abraham Sequndo (22 £50 B)

El amor es como el caudal de un rio,
a veces muy lleno y otras muy vacio.

Hay muchos tipos de amor,
como si de flores se tratase.

Dicen que el amor verdadero
es el de tu pareja amarte,

yo pienso que con tu hijo,
del amor hasta olvidarte.

Un sabio dijo una vez: el querer es la clave,
porque si td quieres a alguien, haras todo lo
posible para esa persona siga adelante,
cuando esto es aplicado en la vida, todo, en
general tiene mejores resultados.

Solo quiero decir, que el amor es sensacion.

El amor es union.
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Terror escrito

Los temores humanos, en sus formas mas irracionales e inexplicables,

~ . I
como suellos o como pesadillas, también

Fmr&e de wnuestros

sentimientos mas profundos. Como contrapartida a los delicados
textos awnteriores Preseh&amos este trabajo, tan sorprevxdeh&e como

escalofriante

Perdida

Texto e ilustraciones de Aikana Jiménez (42 £SO B)

Desperté sola, en medio de una gran
habitacién la cual parecia vieja y
abandonada, con una decoracion muy
pobre; las ventanas estaban tapadas, los
sillones rajados y el papel de pared rasgado.
No podia ver muy bien, pues lo tnico que
iluminaba ese tétrico escenario era una
pequena vela en el centro, cerca de donde
desperté, estaba muy poco consumida,
como si la acabaran de encender.

Obviamente estaba asustada,
pero no grité ya que si esto era
parte de un secuestro, seria
mejor que ese secuestrador no
se enterara de que desperté.

Me levanté y traté de recuperar
la compostura, me concentré en
recordar lo dltimo que hice
antes de esto. Solo me acordé
de mi nombre, Samantha, y mi
edad, 25. Empecé a mirar mis
brazos, el estomago, las piernas
y demas partes del cuerpo en
busca de alguna marca como un
pinchazo o algo parecido, prueba de que
me podrian haber drogado, pero no
encontré nada.

Me decidi a andar, pues tampoco ganaba
nada estando ahi... Me dirigi hacia un largo
pasillo que terminaba en una vieja y
deteriorada puerta medio abierta, agarré la
vela y comencé a avanzar. Parecia
interminable, las piernas me temblaban y

me dificultaban mantener el equilibrio, hacia
frio y el suelo crujia con cada paso que
daba.

A medida que iba avanzando, el estampado
de las paredes parecia mas confuso, las
paredes se tornaban borrosas y dificiles de
ver y definir. jIncluso parecia que se movian
por si solas! Al apoyar la mano sentia
primeramente un fuerte hormigueo seguido
de una pérdida de fuerza en ese brazo. No
volvi a apoyarme.

Al fin, llegué a la puerta y me
cuestioné como abriria. Finalmente
decidi que lo mejor seria hacerlo de
un portazo. Posicioné la vela
delante mia, acerqué mi mano al
pomo, lo giré y... vaya...

Una mujer que lucia de avanzada
edad fue lo primero que vi, luego, la
habitacion. Esta tenia aranazos,
manchas de diferentes sustancias y
moho que hacia dificil definir cual
era el color que predominaba en

esta.

Volvi a fijar mi mirada en la vieja. Estaba en
silla de ruedas, su pelo era blanco y su piel
palida como la nieve. Estaba delgada hasta
los huesos y sus unas eran largas y rotas.
Vestia como un paciente de hospital y, si no
fuera porque dirigié su cabeza y ojos hacia
mi, pensaria que estaba muerta.
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Abrié la boca, no tenia dientes, trato de
decir algo, pero no parecia que tuviese
fuerzas para alzar la voz. Me acerqué un
poco y la vela me permitio ver que no
estdbamos solas. En cada esquina habia
unos hombres altos vestidos de traje con
una cara particularmente extrana; sus ojos
eran completamente negros y tenian una
sonrisa de oreja a oreja... pero no tenian
dientes.

La mujer, después de percatarse de que miré
a aquellos sujetos, se acerco a mi, sonrio
sutilmente y acercé sus arrugadas manos a
las mias. Yo estaba paralizada y sin querer,
solté la vela... y esta prendio el demacrado
suelo de madera y, en
consecuencia, las
paredes.

Me dispuse a correr antes
de que el humo entrara
en mis pulmones, pero la
vieja se levanto
rdpidamente, me cogio
de las manos, me acerco
a ella y grito. Su voz era insoportable.
Sonaba igual que los sonidos blancos;
agudos, desorientadores e irritantes.

Yo solo grité. La mujer, mientras me miraba,
acercaba su dedo indice hacia su ojo
derecho y comenzé a rasgar su cérnea con
la agrietada, larga y sucia una. Yo solo la
miraba, petrificada ante tal situacion.

Rasgé hasta hacer un boquete en el centro
de su ojo, donde estaba su iris e introdujo
dos dedos sacando algo que parecia ser una
llave llena de sangre y un fluido negro
particularmente pegajoso. Me lo ofrecid,
mientras la habitacion poco a poco se
destruia por las llamas.

En el momento en el que agarré la llave,
esos hombres se acercaron a la vieja y
empezaron a devorarla. Me alejé de ese
lugar, llegando al sitio donde desperté,
buscando desesperadamente una puerta o
ventana donde usar la llave antes de que el
fuego consumiera la casa por completo.

Repentinamente encontré un espejo viejo
curiosamente sin ningln rasgufo, solo
polvo. Tenia una cerradura en la parte
superior. Parecia una idea surrealista, pero...
;Qué de lo que estaba pasando no lo era?
Me acerqué y me vi. No me podia
reconocer... ;Por qué tengo tan pélida la
piel? s Por qué tengo el pelo tan fino y débil?
¢ Por qué

estoy tan delgada? ;Donde esta el brillo de
mis ojos? Pero ya no tenia mds tiempo, el
fuego se acercaba, asi que encajé la llave.

Al girarla noté algo muy frio que me rodeaba
el abdomen... Miré abajo para descubrir que
el espejo se torné de un negro total y que lo
que me estaba agarrando no era otra cosa
que dos grandes garras
que me empujaban
hacia el interior de
aquel maldito espejo.

Dejé de resistirme 'y
cal. No habia nada. No
habia nadie. No habia
un fondo. Todo era
negro, ni podia verme
las manos. Caia y caia
y yo, solo rompi a
llorar, ;qué se supone
que tengo que hacer
ahora? Cerré los ojos,
autoconvenciéndome
de que esto solo era un mal suefio, que mi
papa me despertaria con un ‘Samantha,
tienes el desayuno en la cocina. Son las
tortitas que tanto te gustan’, y que, al abrir
los ojos me encontraria en mi cuarto... Pero
los abri.

Lo dnico que logro escuchar son unos
llantos lejanos, unos llantos familiares
seguidos de mi nombre. Escucho a mi
padre, pero no me llama por tortitas. Me
pide que vuelva, que no puede vivir sin mi.
Grita mi nombre, escucho como no puede
ni recuperar el aliento.

Pero atn sigo cayendo.
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Ciudadania Y educacion emocional:

coMo quierc que me guieran

La Educacibn Emocional es una de las grandes asignaturas

pendientes de wnuestro sistema educativo, v por encima de ello, de

nueskra sociedad. Enserar a wnueskros Jovehes a conhocerse Yy a

relacionarse con Los demas de manera respe&uosa Y Libre son algunos

de los retos para establecer relaciones waduras basadas en un

futuro inmediato

Neiva Morales y Miriam Martin (32 £SO A)

A todos nos gusta que nos quieran por
nuestra forma de ser con nuestros “defectos
y virtudes”. Todos queremos que nos traten
con carifo y respeto. Que no nos hagan
sentir insuficientes.

Que no cambie delante de otras personas.
Que sea fiel tanto por palabras como por
actos. Que te traiga mds cosas buenas que
malas; nos apoye en nuestras decisiones;
nos ayude a conseguir nuestras metas. Que
cuando se discuta se intente solucionarlo

hablando.

Que busque aunque sea el mas minimo
tiempo para estar contigo. Que te haga ser
ti y no te intente cambiar. Que te haga
sentir como en casa.

Si un dia le pides atencion, que te la de.
Que ponga el minimo interés en estar
juntos. Que no te quiera solo por tu fisico.

Que tenga las fuerzas para afrontar todos los
problemas que podrias tener. Que intente
siempre confiar el uno del otro. Que olvida

el pasado de cada uno sin echar nada en
cara.

Que aunque existan billones de personas
mas, sepa que la Unica persona a la que

quiere es a ti.

Que te quiera siempre hoy mas que ayer.
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Jeshs Chamorro (32 £S0 A)

Si yo tuviera novia, yo me conformaria con
que me comprendiera en todo lo que me
pasa y intentara ayudarme en mi vida para
ser feliz estando a su lado y me acompanara
tanto en las buenas como en las malas.

También me gustaria que cuando estuviera
malo me tratase como si fuese mi madre y
que sus problemas fuerean los mios y los
mios fueran los suyos, porque para eso se se
esta en una relaciéon, para vivir los
momentos buenos y disfrutarlos y los malos
afrontarlos juntos.

Y que hiciéramos mil locuras juntos y que
cuando lleguara nuestro dltimo momento de
vida, y que lo primero que se nos viniera a
la mente fuera todos los momentos bonitos
que hemos pasado juntos.

Nayra Foncubierta (32 £SO A)

Me gustaria que me trataran con amor y con
muchisimo carifio, que nunca me faltaran al
respeto, que nunca me maltrataran. Que
sean fieles a sus palabras, a los hechos y a la
persona.

Me gustaria que fueran
sinceros, que nunca me
quisieran por conveniencia,
que fueran muy detallistas.
Que fueran atentos
conmigo, que nunca me
hablaran mal o me
menospreciaran, ni que se
avergonzaran de mi o me
humillaran delante de mis
amigos, ni a solas. Ni que
me dejaran en ridiculo.

Que sientan respeto hacia mi y hacia mi
entorno. Que no me controlen, ni que me
revisen el movil. Que nunca me prohiban
cosas que yo podria hacer.

Que expresen sus sentimientos
tal y como los sientan. Que me
escuchen cuando yo quiero
hablar, que me hagna caso,
que nunca me dejen tirada ni
sola.

Lo mas importante es que me
quieran, me valoren y me
respeten, con todas mis
cualidades y mis defectos. Que
se preocupen por mi. Que me
traten con respeto.
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Ambito cientifico-tecnolégico

Consumo respomsabi&

José Marfa Capilla (profesor de Matematicas)

El consumo responsable es un concepto que
defiende que los seres humanos deben
cambiar sus hdabitos de consumo
ajustandolos a sus necesidades reales y a las
del planeta y escogiendo opciones que
favorezcan el medio ambiente y la igualdad
social, por ejemplo:

e considerando el impacto ambiental de los
productos que compramos, valorando los
procesos de produccién, transporte,
distribucidn,
consumo vy =
residuos que |
deja;

e determinando ﬁl : ﬁg
la huella & :
ecolégica que
determinados
estilos de vida
y consumismo
producen;

eeligiendo
productos vy
servicios que respeten los derechos
humanos.

Un recurso natural que entra dentro del
consumo responsable es el agua, debiendo
ser conscientes de la importancia primordial
que tiene el agua como elementos de vida
para la supervivencia de todos los seres
vivos que habitan en nuestro planeta y que
regula y limpia la atmésfera de particulas
contaminantes como el diéxido de carbono

(CO2). Segln la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) el consumo medio por
persona y dia deberia ser de 100 litros,
cubriendo las necesidades de higiene y
consumo.

Otro recurso imprescindible en nuestra
sociedad y muy preciado es la electricidad.
El consumo energético es el gasto total de la
energia que, normalmente, incluye mds de
una fuente de
energia, tanto
renovables
como no
renovables. Lo

5 adores 1 ' .
oo \q asociamos al

gasto de luz y
de energia
eléctrica, pero
aqui entrarian
también el
gas, el gasoil
o la biomasa.
el consumo de energia esta

Ademas,
conectado a la eficiencia energética. De
esta forma, a mayor consumo energético,
menor es la eficiencia y por lo tanto, menor
es también el ahorro de las facturas.

Como habitos de consumo eléctrico

responsable entre otros tenemos:

e apagar las luces que no utilices;

e mantener las puertas y ventanas cerradas
si la climatizacién estd encendida;
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e elegir electrodomésticos con etiqueta de
eficiencia energética Clase A o superior,
etc.

Y, ;qué pasa con el papel y el cartén? La
generacion de residuos de papel y cartén ha
ido incrementdndose en los uGltimos afos, a
pesar de vivir en la era digital, como
consecuencia de un aumento del consumo
en impresién doméstica, oficinas y
actividades comerciales, educacion,
productos embalados ante el auge de las
compras por internet, etc.

Aunque su recogida separada y su reciclaje
obtienen resultados bastantes elevados,
resulta ser un material con un potencial de
prevencién importante si se aplican algunas

practicas sencillas y habitos de consumo

responsable, como por ejemplo:

e leer documentos online o imprimir solo la
parte imprescindible;

e devolver los cartones de embalaje al
contenedor azul;

e utilizar folios reciclados en vez de
blancos;

e utilizar catdlogos publicitarios online, etc.

Finalmente os presentamos un mural
realizado en nuestra asignatura de Economia
de 4° de ESO por las alumnas Adriana
Arévalo, Patricia Barberan, Edurne Garcia,
Maria Bernal, Marta Rodriguez, Alba
Martinez y Natalia Rodriguez sobre este
tema.
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Animales extraordinarios

Raquel Robles (profesora de Ciencias)

El reino animal abarca casi 9 millones de
especies diferentes, algunas con apariencias
y caracteristicas realmente curiosas, que
parecen sacados de algin relato de ciencia
ficcion. La naturaleza sabe lo que hace y
dota a estos animales con caracteres
extraordinarios para que puedan sobrevivir y
adaptarse a su medio ambiente. Los
alumnos de 1° ESO A han elegido vy
estudiado algunos de estos sorprendentes
animales.

AJOLOTE

El ajolote posee caracteristicas de
salamandra, mide en promedio de 23 cms,
su cuerpo es gelatinoso, tiene cuatro patas,
una cola larga,
0jos pequenos
y una boca
grande de
apariencia
sonriente. Vive
en los arroyos
pero cuando es
adulto reside
en tierra, busca sitios himedos, oscuros y
cercanos al agua para poder regresar a
reproducirse. Son animales longevos que en
cautividad pueden vivir més de 20 anos.

Estos anfibios pueden depositar entre 100 y
300 huevos, los cuales se adhieren a rocas o
a la vegetacion acudtica. Los huevos
eclosionan entre 16 y 23 dias después de la
puesta. Es capaz de realizar la metamorfosis
en respuesta al ambiente una vez que
alcanza la madurez sexual, al haber un
cambio de temperatura o nivel de agua se
convierte en una salamandra.

ALCATRAZ DE PATAS Y PIES AZULES

Se encuentra Unicamente en la costa
pacifica de América tropical, desde Pert
hasta el golfo de California. En las
Galdpagos fue uno de los animales
cuidadosamente
estudiados por
Charles Darwin
en sus trabajos
sobre | a
evolucion de las
especies.
Debido a su
originalidad, se
ha convertido en un icono de las Galapagos
y tiene incluso un dia mundial que se
celebra el 17 de junio de cada ano,
vistiendo calcetines azules.

Es de color blanco con las puntas de las alas
negras. Sus ojos son amarillos y tiene el pico
puntiagudo y de color negruzco con reflejos
azules. Pero lo que mas llama la atencion
son sus caracteristicas patas azules en forma
de telarana. El tiempo promedio de vida
para estas aves marinas es de alrededor de
17 ahos. Presenta un tamano similar al de
un ganso, llegando a medir hasta los 90
cms, siendo la hembra mas grande que el
macho y con las colas més largas. Solo se
puede notar la diferencia entre machos vy
hembras por la voz, ya que los machos
hacen un sonido como un silbido mientras
que las hembras croan.

Se alimenta de peces e invertebrados
marinos que captura en el agua y son
expertas en capturar peces en pleno vuelo.
Se ha podido determinar que penetra en el
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mar a la asombrosa velocidad. Segin datos
recientes afirman que el nimero de estas
aves ha descendido drasticamente en los
dltimos diez afos y se estima que quedan
menos de 20.000 parejas en las Islas
Gal4pagos.

SANGUIJUELA TREX

Apareci6 hace tres afos en la nariz de una
nina peruana. La sanguijuela, a la que se
denominé 'Tyrannobdella rex', media 44,5
mms y tenfa una Unica
mandibula con grandes
dientes y unos genitales
muy pequenos. Su
nombre significa
'sanguijuela reina tirana'
y €s una especie recién
descubierta que vive en
zonas remotas del alto
Amazonas. Los
cientificos adn desconocen cudl es su
principal fuente de alimento, aunque
piensan que las victimas favoritas de esta
'chupasangre' son la nariz y boca de los
mamiferos acudticos, donde podria
permanecer durante semanas.

EL PEZ DIABLO

Ha sido catalogado como «especie exdtica
invasora perfecta», por su increible
capacidad de adaptaciéon y el dano
ecolégico que
genera. Suele
ser de color
marrén oscuro.
Las escamas
son duras y al
contraerse
forman un
fuerte escudo
protector. Ademds tiene gruesas espinas en
aletas y el lomo, lo que frecuentemente
dana las redes de los pescadores. Cuando
estd en la naturaleza puede llegar a medir
unos 40 cms, si no, no suelen pasar de los
30. Con respecto a su boca, se encuentra en

la parte inferior y dispone de unos pequenos
barbillones que le permiten pegarse a los
vidrios de las peceras para tomar el alimento
o de las rocas.

MURCIELAGO YODA

En la actualidad es una especie en
investigacion, mide 40 cms y al abrir sus
alas tiene una envergadura de 1,5 m y su
peso sobrepasa
el kilo. Apodado
asi por su
parecido al
maestro Jedi de
Star Wars, ha
sido registrado
como nueva
especie dentro de la familia de los
megaquirépteros.

Esta nueva especie, dentro de la suborden
conocida como los murciélagos de la fruta
debido a su dieta a base de este alimento,
fue descubierta en una selva tropical remota
de Papua Nueva Guinea, en una expedicién
realizada en 2009.

MANIS O PANGOLIN

Se encuentra en las zonas tropicales de Asia
y de Africa. Son mamiferos placentarios. Los
pangolines asiaticos se caracterizan por
tener pabellones auditivos externos vy
escamas debajo de la cola. Su nombre
proviene del
vocablo malayo
pengguling, que
se traduce por
«rodillo».

Suelen vivir en madrigueras que cavan en el
suelo usando sus potentes garras que
pueden llegar a romper una pierna humana.
Tienen una lengua pegajosa para atrapar
insectos como abejas o moscas. También se
alimentan de gusanos, lombrices de tierra y
grillos.
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DIABLO NEGRO DEL MAR

Se volvié bastante conocido por aparecer en
una pelicula de Disney (Buscando a
Nemo).Vive en aguas frias y profundas.
Tiene wuna
especie de
antena que sale
de su rostro,
llena de
bacterias que se
encienden vy se
iluminan como
un sefiuelo para atraer peces. Cuando una
presa estd lo suficientemente cerca abre la
boca y se la traga. Puede tragar ejemplares
de mds del doble de su tamafio con mucha
velocidad.

TOPO DE NARIZ ESTRELLADA

Este topo es ciego pero su peculiar hocico le
facilita la busqueda de alimentos (gusanos,
crustaceos e insectos) gracias a la alta
sensibilidad
tactil de sus
veintidods
tentdculos, que
le permiten
orientarse y
encontrar a sus
presas. Al
disponer también de 44 dientes, es uno de
los animales que mas rdpido come. Estos
topos pueden medir de 15 a 20 cms, pesan
unos 55 g y habitan en Norteamérica. Su
pelo es corto y abundante, de color gris
oscuro con garras afiladas que le permiten
cavar la tierra y desplazarse por los tineles.
El cuerpo es fuerte y grueso, de forma
cilindrica, y posee extremidades delanteras
robustas: constan de pies anchos y grandes
garras. Su cola, larga y escamosa, posee
algunos pelos gruesos y se va estrechando
conforme termina.

GACELA JIRAFA
La gacela de Waller, 'litocranius walleri' o
'gerenuc' (‘cuello de jirafa' en somali)

pertenece a la familia de los antilopes, vive
en la sabana africana y
destaca por tener un
cuello de
aproximadamente
medio metro, mucho
mas largo que el de
otras gacelas, lo que le
permite llegar a los
alimentos altos en los
arboles cuando se
levanta sobre las patas
traseras. También
resulta curioso el hecho de que no tiene que
beber agua para sobrevivir, puesto que
Gnicamente necesita el liquido que obtiene
de los alimentos que consume

TITI EMPERADOR

Suele vivir en la Amazonia de Bolivia, Brasil
y Perd. Posee largos bigotes blancos. Se
llama asi pro su
parecido al
emperador
al eman
Guillermo 1. Su
cuerpo mide de
25 a 30 cms y
su cola mide de
35 a 41 cms,
pesa entre 300 y 500 g. Se alimenta de
frutos, néctar, savia, flores, hojas, insectos,
pequeios vertebrados y huevos de aves.

ALUMNADO PARTICIPANTE (1° ESO A)
Alejandro Marchante Figueroa

Antonio Morales Nufez

Brian Villar Seda

Irene Monis Foncubierta

Paula Campos Arriola

Rafael Canto Tomas

Valeria Santacruz Escandén
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La ciencia no engaina

José Carlos Navarrete (profesor de Ciencias)

En primer lugar, hemos querido dilucidar si
parten en desventaja las nifias con respecto a los
ninos en cuanto a actividades relacionadas con
la orientacion espacial. Este estudio parte de la
creencia popular de que los hombres tienen
mejor orientacion espacial que las mujeres y por
tanto, tendrian una capacidad innata superior
para la observacion de figuras geométricas y
determinar su perfil, planta o alzado (actividad
utilizada en
Tecnologia).

El resultado del
estudio ha sido
determinante y deja
esta creencia
popular en eso, una
valoracién sin
fundamento alguno,
al menos en este
tipo de prueba
concreta. Los
resultados
concluyeron que las diferencias eran minimas y
por tanto, no habia significatividad en las
medias de uno y otro sexo y que si existia
alguna minima diferencia, era debido al uso de
un nimero elevado de datos que reduce la
probabilidad de tener unas medias exactamente
iguales.

En segundo lugar, hemos querido demostrar la
utilidad de la asignatura de Educacién Fisica en
una prueba concreta que forma parte de los
criterios de la asignatura a todos los niveles
como es el lanzamiento de peso. Para ello y con
la colaboracién de Antonio Cénovas (nuestro

compafero de Educacién Fisica), hemos
registrado los lanzamientos medidos en
“metros” de alumnos y alumnas de todos los
niveles de ESO.

En primer lugar, hemos registrado los
lanzamientos sin técnica alguna y en una
segunda columna hemos registrado los datos de
esos mismos alumnos/as tras haber aprendido la
técnica apropiada de
lanzamiento. Los
resultados han sido
concluyentes, las
diferencias han sido
muy significativas y
las marcas
alcanzadas una vez
asimilada la técnica
han sido mucho
mejores. Esto
demuestra
cientificamente la
utilidad de la técnica
y de la propia asignatura de Educacion Fisica.

Por dltimo, hemos estudiado la “elasticidad” y
hemos querido comparar los dos géneros para
demostrar sus diferencias o la inexistencia de
estas. De nuevo, Antonio Canovas ha disenado
el “material y método” del estudio. Al analizar
las marcas conseguidas por alumnas y alumnos,
hemos obtenido datos muy relevantes en los que
se muestran claras diferencias, siendo las nifnas
significativamente mas flexibles que los
hombres. La ciencia no engana!!!
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Mﬁos‘/as_vs Curso 2021-22

don
Muchas teorias es
de la gente,cre los
hombres - tienen u mayor
facilidad™ a _la_ hora de

orientarse = mejor.. ‘que  las
mujeres. * e

Nuestro ‘equipo  de
investigacion de 4B ha decidido

comprobarlo usando el método
cientifico.

Hemos hecho un test a 135
personas,68 eran hombres y 67 era
mujeres,el test consiste en 10 Planta
preguntas aleatorias donde tienen
_que identificar el alzado,perfil y ]
. planta de varias figuras.. Luego Orientacion Espacial
recogemos todos los resultados y
hacemos la comparacion a través del
método cientifico. El material que 6.3
hemos usado para este experimento

6,85

6,75

agina weh donde estaba el
e mos utilizado para
preguntas a cada 6,65

6.7

pe
~Una tabla de datos para recopilar 66
los aciertos de cada sexo. 655
HOMBRES MUJERES
‘lSen’esl

6794117647 6,641791045

Tras analizar los datos los resultados han sido
“p>0,69 (p=0,69541943) lo cual anula nuestra H:
(las medidas son significativamente diferentes)
aceptando H. (las medidas son iguales).

Podemos afirmar que no existe-una diferencia
en la orientacién espacial entre hombres y

mujeres.
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Analizando las ventajas de la técnica
Alumnos/as 4°B Curso 2021-22

INTRODUCCION IES LAALGAIDA
Muchas veces los alumnos/as cuestionamos la
utilidad de

las disciplinas que nos ensefian en el colegio.
Estamos

tratando, mediante un estudio cientifico, demostrar

sila

técnica para lanzar peso ,aprendida en las clases

de E.F

con el profesor Antonio Canovas ha sido realmente
determinante para lanzar el peso a un distancia )
significativamente superior que cuando lanzamos '
sin

conocer la técnica en cuestion.

MATERIAL Y METODOS

El material usado es muy basico y consiste en un
balon medicinal de 5 Kg y una cinta métrica para.
determinar la longitud de los lanzamientos. .=
En primer lugar, los alumnos y alumnas de '
cursos del IES La Algaida han lanzado.él |
conocimientos técnicos y posturale
marcas seran registradas en en
anotard la distancia en metro
curso al que pertenecen.
Posteriormente, se usa
detenerse en la técni
consistente en unz

eltiempoene
perder fue
Una ve
téca

Lanzamiento de peso (m)

Con técnica

sin tecnica

sin técnica Con técni
Media 3,571875 4,480978
Varianza 1,22448703 1,677723
Observacion 160 1
Varianza agn 1,46700837
Diferencia hi [1]

Grados de lit 342
Estadisticot -6,94363049

P{T<=t) unac¢ 9,6557E-12

Valor critico  1,64932126

P(T<=t) dos

Valor critico . 1,96692458
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(ES LA ELASTICIDAD COSA DE MUJERES?
Alumnos/as 4°B Curso 2021-22

S

g AL}

INTRODUCCION IES LA ALGAIDA

Tras observar las ultimas olimpidas, mi
equipo de investigacion de 4°B se
plante6 al presenciar las pruebas de
gimnasia ritmica si los hombres serian
capaces de contorsionarse de la
manera que lo hacen las gimnastas.
Tras dias de deliberacion decidimos
usar el método cientifico para concluir
cientificamente si mujeres y hombres
tienen la misma flexibilidad natural o en
cambio, las diferencias entre sexos son
patentes.

FLEXIBILIDAD
FLEXIBILITY

MATERIAL Y METODOS

El material utilizado en nuestro experimento es

bastante sencillo y ha sido disefiado por el

profesor de E.F (Antonio). Hemos usado un

banco en el que colocabamos a dos alumnos/as s -

con sus espaldas en contacto y ante la sefial del Varimza : 5 Vuimas
profesor comenzaban a estirarse con la intencion i i s

de llegar o sobrepasar si fuerse posible con los o g e
dedos de la mano, los pies. Una vez realizado el Eradrtor pore Bt
movimiento se media en cm y se anotaba el sexo I e masn Mmool
del participante.

Estos datos se analizaran en el programa
estadistico Excel a través de una Comparacion de
medias para varianzas iguales.

e

Walos eritodet [t ¢ola)
P T==t)dos colas
15 col s ) I S76R1 048 Walos criticod= 1 (dos calas)

Madia de elasticidad

RESULTADOS Y CONCLUSION

|
3
3
1
a8

Tras analizar los datos, los resultados han sido
l|p||<0l05

(p= 1,24 x 10-19), lo cual anula nuestra H, (las
medidas son iguales) aceptando H, (las medidas son
significativamente diferentes). Por tanto, podemos _
afirmar sin lugar a dudas que las mujeres tienen una e e
flexibilidad superior a la de los hombres.

Agradecimientos: A los alumnos y alumnas del centro IES La Algaida y a los vecinos y vecinas de la barriada Rio San
Pedro que han permitido con su participacion el desarrollo del estudio que nos compete.
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La obsolescencia Frogramad&

Ana Marfa Garcia (profesora de Tecnologia)

iVaya expresion! Y nada mas cerca de todos
nosotros.

En la actualidad vivimos una etapa de la
historia en la que la tecnologia forma parte
de nuestras vidas, pero a un nivel, que
segln se analice puede llegar a ser negativo
desde el momento en que otros deciden
cuando compro y qué.

Analicemos por un momento, jcuando nos
compramos nuestro Gltimo movil?,
seguramente el anterior, aquel que
entregamos en la tienda para nos hicieran
un descuento o que simplemente metimos
en el cajon desastre de nuestra mesa, seguia
sirviéndonos, hacia
fotos, nos
comunicaba con las
redes sociales,
podiamos hacer
llamadas,... pero, y
ahi esta el
problema, nos han
avisado que la
proxima
actualizacién de
whatsapp ya no
funcionara con nuestro sistema operativo y
eso es motivo para tener que cambiar
nuestro smartphone.

COMPRAR

COMPRAR

Todos los aparatos electrénicos se fabrican
con fecha de caducidad, pero no nos
engafemos, eso ha pasado siempre. Si nos
preocupamos de mirar las caracteristicas de
una bombilla incandescente, por ejemplo,
nos encontramos que su vida era el ndmero
horas que permanecia encendida, que

NO ENTRES EN EL
CIRCULO

. RECICLAY REPARA

quedé establecida en 1000 horas, ya que el
objetivo era controlar la produccién de
bombillas. Esta decision fue tomada para dar
impulso a las ventas y garantizar que las
personas compraran bombillas con cierta
frecuencia.

Visto esto, podemos decir que hay distintos

tipos de obsolescencia programada:

e La falta de piezas de repuesto. Esto te
“obliga” a comprar un nuevo producto por
la imposibilidad de reparacién, como
ocurre a menudo en el sector del
automévil en coches que tienen muchos
anos.

eIncompatibilidad con nuevos
componentes. Lo que ocurre, por ejemplo,

con las actualizaciones

de software o de
periféricos para consolas

de videojuego o

smartphone. Hablamos

de obsolescencia por
incompatibilidad.
eEstética. El lanzamiento
continuo de nuevos
modelos del mismo
producto produce lo que
se conoce
como obsolescencia psicologica. En este
caso son la novedad y el disefio que crean
en el consumidor la necesidad de sustituir
el viejo producto por uno nuevo.

e Greenwashing o lavado verde. Este
término hace referencia al abandono de
productos alin en perfecto estado
justificado por la compra de nuevos
productos mas sostenibles y eficientes. Se
conoce como obsolescencia ecolégica y
suele pasar con los electrodomésticos.

2w NOala

~ obsolescencia
" programada

Es un consejo de

REBAJAS.ONLINE
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Ventajas y desventajas

Entre las ventajas de la obsolescencia

programada podemos encontrar:

e Estimula la economia. Sobre todo, si
hablamos del modelo capitalista que se
basa en el consumismo constante.

e Favorece la creacion de empleo. En un
sistema en el que existe una demanda
continua de productos se necesitan
profesionales para mantener el ritmo de
produccién.

Y entre las desventajas:

eLa contaminacion, resultado de la
cantidad de productos que tiramos y de
los procesos relacionados con la
produccion, comercializacion y gestion de
los residuos.

* El consumo de recursos naturales. La
produccién de muchos productos requiere
de materias primas como los minerales y
otras fuentes naturales para la produccién
de energia. No solo los recursos naturales
son limitados, sino que su extraccion
afecta a los ecosistemas.

e Un mayor coste para el consumidor.
Muchas veces los consumidores estan
obligados a comprar productos nuevos
porque el sistema no facilita las
reparaciones o sustituciones de piezas.

Nos podemos preguntar: ;Existen productos
que duran una vida? ;Es posible luchar
contra la obsolescencia programada?

Evidentemente la respuesta es complicada,
la renovacién constante de los productos, ya
sea por incluir innovaciones o motivada por
la obsolescencia, tiene una gran repercusion
en la sociedad.

Esto plantea el siguiente dilema ético:
mientras que la obsolescencia programada

puede ayudar a acelerar la innovacion,
producir crecimiento econémico y mejorar
el bienestar de los consumidores, es cierto
que también puede generar costes por danar
el medio ambiente.

No obstante se ha creado un sello contra la
obsolescencia programada. Todos los
aparatos que lo llevan no la tienen y luchan
en contra de ella.

;Qué significa ISSOP?
Innovacion Sostenible sin Obsolescencia
Programada.

Ante la presion para que renovemos con
frecuencia nuestros
productos,
debemos ser
criticos y actuar
C o} n
responsabilidad.
Todos estamos
implicados en el
mantenimiento
sostenible de
nuestras condiciones de vida.

Nt )
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Ambito fisico-artistico-musical

1 Por qué es importante Lla Masica?
Raquel M. Martin (profesora de Misica)

La ensefianza de la mdsica tiene la finalidad
dltima de contribuir al desarrollo de todos
los &mbitos del ser humano, tanto a aquellos
aspectos cognitivos, psicomotores como los
relacionados con lo afectivo o interpersonal,
ejercitando habilidades esenciales para el
desarrollo de la personalidad de nuestros
chicos/as.

La universalizaciéon de la mdusica en el
sistema educativo ha permitido que nuestro
alumnado tengan la
posibilidad de tener
acceso a la mdasica,
quedando demostrado
que su estudio permite
el desarrollo de
capacidades como la
atencion, | a
concentracién, la
memoria, la tolerancia,
la sensibilidad, favorece
el aprendizaje de otros idiomas, se relaciona
con las Matematicas, permite conocer la
historia y favorecer los valores estéticos.

En la educacion actual, el estudio de la
muisica en institutos tiene una funcién
altamente socializadora porque la musica
desde los origenes de la civilizaciéon ha
estado destinada a la interpretacion grupal,
en la que mujeres y hombres de todos los
pueblos se han reunido para cantar, bailar,
tocar instrumentos,....con el objetivo de dar
a riendas suelta a la musica popular-

folclérica de cada pais o lugar. Los
adolescentes o jovenes a través del canto o
interpretacion instrumental, aprenden a
escucharse a si mismo y a los demas,
desarrollando de forma automdtica ser
valorado por el grupo y el respecto de sus
compaiieros en realizar una puesta comun.

Teniendo en cuenta la presencia que tiene la
musica gravada para los chicos/as que
cursan Educacién Secundaria, en la que
ellos mismos reconocen
escuchar miusica muchas
horas al dia, es vital desde
el area de Musica que
convirtamos esta clase en
un lugar donde educar a
los futuros oyentes criticos
y participes de sus propias
producciones fomentando
su creatividad e identidad
personal.

El objetivo en este trimestre, ha consistido
en acercar a nuestro alumnado al
conocimiento de algunas manifestaciones
musicales que le son lejanas y cercanas.
Con motivo de la celebracion del Dia de la
Paz y No Violencia, el 30 de enero, se les
pidi6 la realizacién de un proyecto sobre
“The Beatles” con la finalidad de conocer a
este grupo legendario y apreciar sus
maravillosas canciones, destacando
“Imagine” para resaltar los valores pacificos
que la misma transmite.
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The Beatles: imagine!
Aitnhoa de la Poza (alumna de 12 £50 B)

The Beatles fue sin duda uno de los grupos
mas populares de la historia de la musica.
Cuatro jovenes de Liverpool con el sueiio de
ser estrellas del rock que se convirtieron en
una de las bandas que cambiaron la cultura
de los 60 y marcaron la vida de millones de
personas haciendo de sus canciones la
banda sonora de muchas generaciones.
Hablar de los Beatles hoy es hablar de un
antes y un después en la
musica, pero quizas los
pertenecientes a la
generacién alfa
(aquellos que nacen con
la tecnologia incrustada
en sus vidas), apenas
escucharon quiénes son
Paul McCartney, John
Lennon, Ringo Starr vy
George Harrison.

Corria la década de los 60 cuando estos
jovenes sonaban con ser alguien en el
mundo de la musica y no solo concretaron

Imagine there's no heaven
It's easy if you try
No hell below us
Above us only sky
Imagine all the people
Living for today...
Imagine there's no countries
It isn't hard to do
Nothing to kill or die for
And no religion too
Imagine all the people
Living life in peace...
You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one

su sueno sino que destrozaron al mundo
entero al lograr imponer la Ilamada
"Beatlemania". Con muchos otros artistas en
los anos siguientes, este fendmeno supuso
un "huracdn" que casi nadie esperaba. Tanto
es asi que esa “fiebre” que sintieron los
Beatles perdura hasta el dia de hoy entre sus
fans y los que se van sumando a lo largo de
los afos. Tras muchos anos de éxito, en abril
de 1970 Paul McCartney
anuncié publicamente la
disolucion del grupo. Todos
esperaban un posible
reencuentro, pero con el
asesinato de Lennon en
1980, el sueno se
desvanecio.

A mediados de los noventa
los otros tres miembros decidieron
completar dos canciones compuestas por
Lennon en los setenta: fueron las primeras
canciones inéditas de los Beatles en
veinticinco anos.

I hope someday you'll join us
And the world will be as one

Imagine no possessions
I wonder if you can
No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world...

You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one
I hope someday you'll join us
And the world will live as one.
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Azul divino

azul humano

Juan Carlos Dominguez (Prc—{esor de CCSS)

El color del cielo y del mar, reservado
durante milenios a los dioses y a sus
espacios sacros, no es un color comuin en la
naturaleza debido a que existen muy pocas
plantas y animales naturalmente azules, ni
es facil de reproducir precisamente porque
hay muy pocas sustancias con pigmentos
naturales originales capaces de recrear este
color. De hecho, precisamente por esta
razén, durante gran parte de la historia no
existié una palabra para describir el color
azul. Seglin los dGltimos estudios los
primeros pigmentos con tonalidades azules
aparecieron hace unos 6.000 afos, a partir
de colorantes con base de lapislazuli, una
piedra semipreciosa y extremadamente rara.

Azul Egipcio: el primer azul

Pero el primer registro histérico del azul
como pigmento sintético lo encontramos en
el Antiguo Egipto, durante la Cuarta Dinastia
(ahos 2613-2494 a.n.e.), en una férmula
original que tras la cabida del Imperio
Romano se perdié hasta tiempos modernos
en los que los cientificos han podido
replicarlo.

Este azul egipcio ya se encontraba en
pinturas rupestres del Valle del Nilo con una
tonalidad que imitaba abiertamente el
lapislazuli. Tras él una evolucién de la
misma piedra en polvo, el conocido como
“ultramarinus” se dedic6 para esculturas y
representaciones divinas y reales
confiriéndoles a estas una imagen asociada
a lo sagrado.

En el Antiguo Egipto el azul también se
asociaria mas tarde a la vida en sus distintas
manifestaciones de fertilidad y de
renacimiento y, por tanto, con el Nilo y el
poder regenerador de su curso, como
muestra, entre otros muchos, el fresco de la
capilla de la Tumba de Nebanum (Tebas,
1450 a.n.e.), expuesto en el British Museum
de Londres (imagen anterior: detalle de La
caza en los pantanos).

El azul ultramarino gozaria de una gran
popularidad a lo largo de la Edad Media y
mas tarde revolucioné el mundo del arte
durante el periodo renacentista, con artistas
muy aficionados a su uso como Giotto, que
en obras iconicas como el cielo de la capilla
de los Scrovegni de Padua (abajo), termind
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de asociar el color con su estatus divino
concretandose su uso en las tdnicas de la
Virgen Maria y de Jesis en una alusién
directa a su santidad.

Azul de Prusia: un “error” histérico

Debido al alto coste de esta sustancia base
del azul egipcio, la bisqueda incansable de
un sustituto durd varios siglos. Hasta que a
principios del siglo XVIII un alquimista
llamado Johann C. Dippel, en su fracasada
busqueda por crear un “elixir de la vida”,
descubriria de manera accidental el que se
denominaria azul de Prusia. Dicho brebaje
era una destilacion de cuernos, cuero, marfil
y sangre descompuestos a la que le
agregaba carbonato de potasio. Ese Gltimo
elemento, la sangre, y un componente de
ésta en particular, el hierro, revolucionaria
el azul para siempre logrando un compuesto
final de éxito basado en un pigmento rojo a
base de un insecto traido directamente de
América llamado cochinilla que mezclado
con la potasa en una reacciéon quimica
producia la coloracién deseada. El resultado
serfa un azul nuevo, fuerte y profundo.

Mucho més facil de elaborar vy
declaradamente menos costoso, el azul de
Prusia pronto gozé de una gran popularidad.
Hasta el punto de empezar a utilizarse en
todo tipo de pinturas, desde obras religiosas
clasicas hasta manifestaciones artisticas que
anticipaban un nuevo concepto de arte
como la mitica y tantas veces reproducida
“Gran ola de Kanagawa” del japonés
Katsushika Hokusai (arriba).

Pero también fue el color predominante en
el “Periodo Azul” (1901-1904) del joven
Picasso, hecho palpable en obras tempranas
como “El gran autorretrato azul” (1901),
“Las dos hermanas” (1902), el “Desnudo
azul" (1902; abajo) o “El viejo guitarrista
ciego” (1903).

Desgraciadamente, en 1782, el quimico
sueco Carl Wilhelm Scheele descubrié que
si mezclaba este azul de Prusia con 4cido
sulfarico diluido podia producir un gas
incoloro, soluble en agua, que era altamente
mortal. Este “dcido azul” o “4cido prisico”,
es lo que hoy conocemos como cianuro,
una palabra derivada de la palabra griega
para azul oscuro. Desde entonces el
cianuro, ademas de un pigmento
representativo de la vida, se convertiria
irremediablemente en un arma utilizada,
entre otros fines macabros, en las camaras
de exterminio nazis durante la Segunda
Guerra Mundial.

Azul maya: el color del Nuevo Mundo

Mientras que en Europa el azul era un lujo
extremadamente raro y caro, en América era
un color cominmente usado, en especial
por los mayas, para decorar los murales de
sus templos y ciudades. Ello se debia a que
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estos tenian su propio azul, brillante e
intenso, con tonalidades turquesas y sin
participacion del lapislazuli.

Este llamado azul maya fue un misterio
durante cientos de afos y sorprendié por
completo a los artistas del viejo continente
que se preguntaban cémo hacian los
primeros pintores americanos de la era
colonial para inundar de azul sus obras
hasta que se descubri6 que su origen, a
diferencia del ultramarino, no era mineral
sino vegetal, y tenia la caracteristica de ser
resistente a la humedad, al sol y al tiempo.
Estaba hecho a base de ahil, una planta que
forma parte de la familia indigo muy
comun. Y para hacerlo duradero se lo
mezclaba con una arcilla blanca conocida
como atapulgita. Prueba de ello son los
murales de Chichén ltza (abajo) que atn
mantienen con gran expresividad su
pigmento original.

En los anos de la colonizacion espanola el
“azul maya” se convirti6 en un factor clave
para diferenciar las pinturas barrocas
europeas con las del Nuevo Mundo. Basta
comparar los cuadros de los europeos
Caravaggio y Rubens con sus tonos célidos y
caoticos, con los tonos frios usados
predominantemente en las obras de pintores
de segunda y tercera generacién nacidos en
Ciudad de México como José Juarez o
Baltazar de Echave (“La Inmaculada
Concepcién”, 1620), cuyas obras hubieran

sido imposibles de pintar en aquella época
en Europa.
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Con mi mirada: luces del Rio

Sonia Fernandez (alumna de 42 £50 B)
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Innovacion y emprendimiento

Diccionario ilustrado del sigle XIX
Rubén R. Rivas y Rocfo Moran (alumnos de 42 £50 A)

Vivimos en una sociedad compe&i&iv& Y la escuela tiene que actuar
frente a esa presidn existente entre los valores que defendemos
(solidaridad, generosidad) y aquellos que padece nuestro alummado
impor&ados de los medios de comunicacidbn o las redes sociales
(compe&emcia, egoismo). Aprovechando la necesidad de fijar Llos
contenidos de nuestro curriculo de Historia de 42 de £50 apostamos
por esta actividad que pre&ehde desarrollar Lla competencia
Lingufstica creando un diccionario ilustrado de conceptos,
personajes y hechos histéricos de la asignatura que se va a poner a
d.i.s!oosi,cién de todo el alumnadeo de los Fréxi,mos cursos como
concrecidon de un Prod.u,c&o de aprev\dizaje servicio, Estos son los
primeros pasos. La numeracidn indica la unidad didactica de origen
del término.

madeo de Saboya (5): rey de Espaia
entre 1871 vy
1 8 7 3

presidiendo un
gobierno inestable vy
marcado por la crisis
independentista de
Cuba y una nueva
guerra carlista. Tras su
abdicacion se proclamé
la Primera Republica.

Armisticio (6): acuerdo que firman dos o
mas paises en guerra cuando deciden dejar
de combatir durante cierto tiempo con el fin
de discutir una posible paz.

Anarquismo (6): teoria politica que defiende
la creaciéon de una sociedad sin ninguna
forma de estado o de gobierno.

Antiguo Régimen (1): forma de gobierno
empleada en Francia, y en gran parte de
Europa, durante los siglos XVII 'y XVIII
caracterizada por el predominio de la
sociedad estamental.

Asamblea Nacional (2): representacion de la
sociedad por medio del mandato concedido
a los diputados por el pueblo.
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Asamblea Constituyente (2): asamblea
extraordinaria de los representantes elegidos
por el pueblo, convocada para aprobar por
primera vez una Constitucion o para
modificar sustancialmente la vigente.

Autarquia (6): sistema econémico en el que
un estado se abastece con sus propios
recursos, evitando en lo posible las
importaciones.

las personas acomodadas que logran
tener propiedades y capital.

B urguesia (1): clase social formada por

-
r

Borbones (1): dinastia real de origen francés
que gobierna en Espana desde la llegada al
trono de Felipe V en 1700 después de la
Guerra de Sucesion espanola.

anovas del Castillo (5): politico

malaguefo ide6logo y sostén del

modelo de la
Restauracién espanola
basado en el turismo
politico de los partidos
conservador y liberal.
Fue asesinado en 1897
por un activista
anarquista

Capitalismo (2): corriente econdémica
caracterizada por la bisqueda permanente
del dinero y el predominio de cualquier
accion para aumentarlo. Desde el siglo XIX
es la predominante en el mundo occidental
en el que vivimos.

Cartismo (4): movimiento politico social que
en los comienzos del siglo XIX defendia las
aspiraciones de los trabajadores ingleses a
reformas democraticas y al sufragio
universal.

Centralizacion (1): forma de organizacién
del estado, seglin la cual todas las
instituciones y organismos administrativos se
ordenan segln un principio jerarquico.

Clasicismo (5): movimiento estético y

artistico que defendia la vigencia de los
valores de la Antigiiedad Clasica en pleno
siglo XIX.

Comercio colonial (1): dindmica de
intercambio de mercancias y recursos que
se establece entre un centro de poder
hegemonico o metrépoli.

Comunismo (6): doctrina politica,
econémica y social elaborada por K. Marx y
F. Engels, que aspira a la igualdad de todas
las clases sociales por medio de la
eliminacién de la propiedad privada.
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Pedagogia de aula

Un cambio de mirada: una mirada DUA

para la educacion que se espera (11)

Tamara Osorio (profesora de .T.)

La mirada DUA no conecta con discursos segregadores que Par&en de
posturas bipolares, ni tampoco con discursos que hablan de

normalizacidbn desde la diferencia. La mirada DUA

PT’O mueve

espacios donde las diferencias se diluyen, donde la intervencidn se
centra en la persona y en su calidad de vida, Y donde siempre se
conjugan aspectos cognitivos, emocionales y ékicos

De nuevo, abrimos este espacio de nuestra
revista “Estuario” con otra de las grandes
reflexiones realizadas por Coral Elizondo,
sobre la necesidad de un cambio de mirada
en la Educacién. En el ndmero anterior,
tratamos de realizar una aproximacién al
concepto de DUA (Diseno Universal de
Aprendizaje). A modo de resumen podemos
utilizar las palabras de Coral para decir que:
“Una propuesta sustentada en el Diseno
Universal de Aprendizaje se basa en la
necesidad de tener en cuenta a todo el
alumnado desde el mismo momento de la
programacion, para poder asi hacer los
ajustes necesarios que eviten posteriores
adaptaciones” (Elizondo 2017).

Desde hace un tiempo estamos convencidos
de que el alumnado promedio es casi un
mito, cada nifio y cada nina tiene unas
necesidades para las que la escuela debe
tener respuesta. Las adaptaciones
curriculares, que pretendian ser la respuesta,
han demostrado poca eficacia y consiguen,
en muchas ocasiones, el efecto contrario,
alejar al alumno del curriculum que siguen
sus companferos en clase y reforzar la idea
de que es el alumno el que tiene el

problema y es el Gnico que debe cambiar.
La perspectiva inclusiva de la educacién nos
obliga a darle alguna vuelta a las
adaptaciones curriculares. Es necesaria una
gestion del curriculum en una escuela
inclusiva que revisa sus culturas, politicas y
practicas para identificar y poder eliminar o
como minimo disminuir las barreras, en la
que todo su alumnado este presente,
participe y aprenda. Para ello, la escuela
reorganiza sus recursos y programa distintos
niveles de apoyo para dar respuesta a todo
su alumnado reduciendo asi la necesidad de
realizar adaptaciones individuales porque
cuenta con un marco para todos. El Disefio
Universal de Aprendizaje es el marco ideal
donde repensar las adaptaciones
curriculares” (Villaescusa 2018).

Recordando un poco las bases o
fundamentos del DUA, decir que las
investigaciones de neurociencia aplicadas a
la educacién explican cémo funciona
nuestro cerebro cuando aprendemos, cudles
son las redes neuronales que se activan
respecto al qué, el como y el porqué del
aprendizaje, teniendo siempre presente
que nuestro cerebro es Unico, dinamico,
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cambiante... Apoydndose en estos
fundamentos neurocientificos, el DUA
propone tres principios fundamentales que
deben presidir nuestras practicas educativas,
principios a los que se asocian una serie
de pautas. El primer principio, desarrollado
en el articulo anterior, se concreta en
proporcionar multiples formas de
implicacion y estd centrado en el porqué del
aprendizaje (se activan las redes afectivas).
El segundo principio se relaciona con
proporcionar miultiples medios de
representacion y estd centrado en el qué del
aprendizaje (se activan las redes de
reconocimiento). El tercer principio se
concreta en proporcionar multiples formas
de accion y expresion y se centra en el
como del aprendizaje (se activan las redes
estratégicas). Siguiendo este principio,
debemos ofrecer al alumnado diferentes
posibilidades para expresar lo que saben,
para organizarse y planificarse. En el
presente articulo, vamos a centrarnos en
este Gltimo principio, es decir, el que se
centra en el COMO DEL APRENDIZAJE,
con el objetivo de presentar algunas
producciones y evidencias de aprendizaje
de nuestro alumnado, recogidas por nuestro
equipo docente en nuestro proceso de
cambio de mirada y puesta en marcha del
nuevo paradigma educativo en nuestro
centro.

* Opci para la ion fisica

Accesibilidad y tecnologias

asistidas. Distintas respuestas.

Opciones para la expresién y la
comunicacion. Destrezas
expresivas y fluidez
Utilizar distintos lenguajes y distintos
sistemas de representacion.
Presentar los productos ante una
audiencia #ABP

RED,ES = Opciones para los funciones
ESTRATEGICAS ejecutivas Neurodiversidad

El etvna det aprendizaje Restauracion y compensacion.

Planes cagnitives,

scoralelizonde

Las redes estratégicas son las encargadas
de planificar, organizar y monitorear
nuestra conducta. Son cruciales para
resolver el problema planteado. Al igual que
las otras redes, las redes estratégicas varian
de una persona a otra. Los individuos tienen
diferentes maneras de aprender y de
expresar lo que saben. Hay quien puede
aprender o expresarse utilizando texto
escrito, pero no oral, y viceversa. En
ocasiones, es una cuestion de preferencias,
pero otras veces se trata de barreras
derivadas de las situaciones personales: las
personas que tienen alteraciones
significativas del movimiento (paralisis
cerebral), con dificultades en las habilidades
estratégicas y organizativas (trastornos de la
funcién ejecutiva) o con problemas
derivados de un conocimiento limitado del
idioma, se enfrentan a las tareas de
aprendizaje de forma muy diferente. Por
ello, no existe un modo Ulnico de realizar
una tarea o de expresar un aprendizaje que
sea Optimo para todos los alumnos vy
alumnas. Por eso, en la practica docente es
preciso proporcionar diferentes opciones
para llevar a cabo las tareas de aprendizaje
y la forma de expresar qué se ha alcanzado.
Pero, ;como podemos llevar este principio a
la practica? Para incorporarlo en los
procesos de ensefianza, el DUA define una
serie de pautas que se muestran en la tabla
adjunta (extraida del libro de Carmen Alba,
referenciado en la bibliografia).

4, Proporcionar multiples medios fisicos de accién
4.1. Proporcionar varios métodos de respuesta
4.2. Ofrecer diferentes posibilidades para interactuar con los maleriales
4.3. Integrar el acceso a herramientas y tecnologias de asistencia

5. Proporcionar opciones para |a expresion y hacer fiuida la comunicacion

5.1.  Utilizar multiples formas ¢ medios de comunicacion

5.2.  Usar miltiples herramientas para la composicion y la construccion

5.3. Incorporar niveles graduados de apoyo en los procesos de aprendizaje
6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

6.1. Guiar el establecimiento de metas adecuadas

6.2, Apoyar la planificacion y el desamolio de estrateglas

6.3. Facilitar la gestion de informacion y de recursos

6.4. Mejorar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances

Tabla 4. Sintesis de pautas del DUA y puntos de verificacion para la practca del principio (1.
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Nuestra intencion, llegados a este punto, es
describir aquellas actividades, proyectos o
tareas que realiza el alumnado de nuestro
centro en muchas de las materias y que se
ajustan a estas pautas DUA. Por motivos de
espacio tan solo me detendré en algunas de
las actividades que durante el presente
trimestre mi companero José, de Biologia,
ha Illevado a cabo con su alumnado de 1° de
ESO. Estos han trabajado la Unidad
Didactica de las Plantas, a través de grupos
cooperativos formados por 4 alumnos/as,
que debian superar varias pruebas a lo largo
de la unidad, de las cuales iban obteniendo
calificaciones para la nota final. El equipo
que ganara el mayor nimero de pruebas
tendria una gratificacién de 2 puntos extras
en la calificacion final. Dichos grupos han
contado con un/a capitan/a que dirigia los
trabajos y animaba a sus compaferos a
alcanzar el objetivo, contribuyendo asi a la
implementacién de las pautas DUA
relacionadas con el punto 6: Proporcionar
opciones para las funciones ejecutivas.

Las pruebas estaban divididas en 3 partes:

e Elaboraciéon de un “lapbook” sobre el
tema, valorando originalidad y contenido
(Pautas 4.2y 5.2.)

* Exposicion oral del “lapbook” (Pauta 5.1)

e Rosco de pasapalabra con los términos
mas usados en el tema. Se hacia
individualmente, pero los alumnos/as
tenian la opcion de “pasar palabra” y que

contestase un companero/a (solo en dos
ocasiones) (Pautas 4.3 y 5.3).

Ni que decir tiene que la preparacién de
estas actividades, asi como su puesta en
practica, requieren de una gran dedicacion,
esfuerzo y tiempo por parte del docente,
pero es esa convicciéon de que es necesario
llegar a todos/as sin dejar a ninguno atras, lo
que nos permite comenzar este cambio de
mirada y trabajar por ello. Ojalda pronto
todos nos contagiemos de esta vision vy
alcanzamos esa Educacion tan sonada. La
Educacion de Calidad. La Educacién
Inclusiva. “Incluir no es dejar entrar, sino dar
la bienvenida”.
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Proyectos transversales

Te regalo un Llibro: “La Bestia”
Sonia Lucia Moreno (Frofescra de Lengua)

“la Bestia” es el Gltimo Premio Planeta de Carmen Mola, un autor
Llamado “de tres cabezas” que se correslaowien con Antonio Mercero,
Jorge TDiaz Agustin  Martinez, escritores y gquionistas que se
ocultaban bajo el referido Pseudfmimo, desvelado la noche en que se

les concedid el Premio por esta obra colectiva

PREMIO PLANETA 2021

Carmen Mola
LA BESTIA
Planeta Editores

Madrid, 1834. Ninas que aparecen muertas
y desmembradas; una epidemia de célera
que azota un Madrid rodeado de pobreza e
indigencia. Una lucha de poder entre
conservadores y liberales inmersa en las
Guerras Carlistas; intrigas politicas vy
sociedades secretas. Un periodista que firma
como “El gato irreverente” que solo quiere
contar la verdad... Y en el centro de todo,
Lucia, una nifla pobre de 15 afios que ve
como, tras la muerte de su madre, su
hermana Clara desaparece, atrapada por lo
que todos llaman “La Bestia”. Nadie la ha
visto, pero todos hablan de ella. ;Es un
animal? ;Es humana? ;Es capaz el ser
humano de crimenes de tal atrocidad? Nada

es lo que parece en este relato de giros
inesperados y ritmos frenéticos.

El dltimo Premio Planeta ha estado envuelto
en controversia y asombro. Cuando el titulo
de “La Bestia” fue nombrada en el estrado
como ganadora, no fue Carmen Mola, la
autora del mismo, quien subié a recoger
dicho galardén, y es que Carmen Mola
como tal no existe. Bajo este pseudénimo se
esconden los escritores y guionistas Jorge
Diaz, Agustin Martinez y Antonio Mercero.
Obviando este peculiar hecho que ha
levantado ampollas entre admiradores vy
detractores, no queda menos que dedicar un
rato a sumergirse en la narrativa de esta mal
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nombrada Carmen, quien con astucia y tino
es capaz de trasladarnos en el tiempo y el
espacio hasta el Madrid de 1834.Y no solo
eso. La lectura de La Bestia angustia, atrapa
y embelesa en el mejor y peor de los
sentidos.

— Es Berta, la hija de Genaro.

Un anciano enjuto es quien ha dicho su
nombre: Berta. Diego siente una punzada al
mirar esa cabeza con los parpados abiertos
en mitad del bancal, con la huella del
mordisco del perro en la mejilla 'y la melena
negra y rizada extendida sobre el barro.
Durante un instante recuerda a una de esas
virgenes de las iglesias, con la mirada
extasiada y perdida en el cielo. En este cielo
negro que no deja de vomitar agua. sEs
posible imaginar el dolor de Berta? Los
vecinos se han enredado en una
conversacion desordenada que va aplicando
pinceladas sobre la vida de la nifa: tenia
doce anos y hace unos tres o cuatro se fue a
vivir a esas barracas con su padre, Genaro.

Hace mas de un mes que no sabian de ella.
Sin embargo, la carne estd intacta: si llevara
muerta mas de un dia, los animales, como el
perro que la mordisqueaba, se habrian dado
un festin. No habrian hallado més que unos
huesos.

— Ha sido la Bestia, la Bestia le dio caza.

Un lamento que se repite entre los vecinos.
Diego no quiere creer el cuento de la Bestia;
alrededor de ese nombre se enmarana un
galimatias de descripciones de supuestos
testigos. Algunos han hablado de un oso,
otros de un lagarto de proporciones
imposibles, hay quienes creen que se trata
de algo parecido a un jabali. ;Qué animal
mata solo por placer? Hasta donde él sabe,
todas sus victimas habian sido
violentamente desmembradas, pero ninguna
tenia signos de haber servido de alimento
para esta especie de animal quimérico que
habita en los poblados de Madrid. Lo tnico
que se esconde tras el nombre de la Bestia
es una sensacion pegajosa, tan ausente de

forma y tan inquietante como esas
descripciones demenciales: el miedo.

Otro vecino llama a gritos: ha encontrado la
pierna que faltaba. Del cuerpo van a la
cabeza, de la cabeza a la pierna... En algun
sitio tiene que haber otro brazo, quiza
aparezca. Los nifios mellados corretean de
un rincon a otro buscandolo, como si se
tratara de un juego. Las ruedas de un carro
tirado por una mula se hunden en el barro y
el conductor grita a Donoso que hay que
llevar el cuerpo hasta alli. No puede
arrimarse mas.

Se oye llorar a tres planideras que se han
dado cita cerca de las casucas. Una madre
intenta que los nifios vuelvan a la covacha,
pero el atractivo de ver un cadaver desmem-
brado es superior a cualquier castigo que
pueda imponer la mujer, y los nifios se
niegan a cumplir sus ordenes.

La busqueda del tesoro continda: ;donde
esta el brazo que falta? El primero que lo
descubra puede dar pescozones a los
demas.

Diego ve y escucha todo como si estuviera
dentro de una pesadilla absurda: las
premoniciones agoreras de las ancianas y la
falta de empatia de los mas pequenos. La
indiferencia de algunos hombres, que
rodean el cuerpo sin mirarlo, ocupados en
sus quehaceres. ;Acaso él es mejor? De
camino al Cerrillo sélo pensaba en cuantos
reales podria sacarse por esta noticia. Hasta
habia fantaseado con un titular: «La Bestia
vuelve a matar», en la primera pagina de El
Eco del Comercio, mientras todo el mundo
en Madrid se estaria preguntando quién era
El Gato Irreverente, seudénimo con el que
siempre firma sus articulos. Se siente un
reflejo del perro famélico, alimentandose de
la muerte. Como si ya hubiera cumplido su
propdsito de dar dramatismo al momento,
la lluvia cesa, el cielo escampa y deja a la
vista el horror de la zona, los pedazos del
cuerpo de la muchacha. Donoso carga con
el torso de Berta y, ayudado por el
conductor, lo deja caer en el carro.
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